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Falando ao Guardian depois de conhecer seu homdlogo britanico, David Cameron cupom para
estrela bet Londres Gabrielius Landsbergis também apoiou o secretario das Relacbes Exteriores
do Reino Unido por dizer que a Ucrania poderia usar armas fabricadas pelo pais contra Russia;
observa-se ainda mais importante: junto com Emmanuel Macron se recusarem descartar as
tropas ocidentais na Ucrania levou Kremlin para ameacar ativos britanicos e ordenar um
exercicio tatico treinamento nuclear.

Ha quatro anos que o secretario de Relacdes Exteriores da Lituania, Landsbergis ha muito tempo
pede uma ag¢do mais dura contra a Russia mas as suas ultimas observagfes mostraram haver
apoio cupom para estrela bet partes do continente europeu para 0os masculos recentemente
adotado pelo presidente francés.

Macron chocou alguns colegas europeus e enfureceu a Russia ao dizer que o Ocidente ndo deve
descartar enviar tropas para Ucrania.

Amigos: un tesoro para la vida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes arriesgados y, en general, hacen que la vida sea mas
soportable.

Ademas, los amigos pueden ayudarnos a vivir mas tiempo. De acuerdo con la Asociacion
Americana de Psicologia, las personas que tienen amigos cercanos y confidentes estan "mas
satisfechas con sus vidas y menos propensas a sufrir depresion”, y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas cardiacos y una variedad de
enfermedades crénicas".

Le pedimos a los lectores del Guardian que nos contaran sobre sus mejores amigos: aquellos
gue han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela'

Loray Teresa.zebet retirer ses gains

Fue el primer dia en una nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa. Estaba
sentada cerca del frente de la clase y de repente recibi una palmada en el hombro. Me volvi y
una persona me pasoé una nota. Era de una chica tres bancos detras de miy decia: "¢ Quieres
ser mi amiga?" Tenia casillas que decian "si" 0 "no" y un dibujo de un pene. Por supuesto,
acepté, y desde ese dia, hemos sido mejores amigas.

Lora es tan amorosa y carifiosa. Tuvimos un fin de semana de escapada por el 30.° aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi pagina de Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequefio texto que dice, "Te
guiero". Realmente es mi alma gemela y haria cualquier cosa por ella. Teresa, 56, Washington
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