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Hamas propde trégua cupom betfair Gaza, mas exige
garantias internacionais

De acordo com dois altos funcionarios de paises envolvidos nas negociacfes, 0 Hamas amofinou
cupom betfair posicdo no mais recente projeto de cessar-fogo cupom betfair Gaza, mas
continua exigindo uma demanda chave que tem sido um grande obstaculo para um acordo. Isso
tem diminuido as perspectivas de um acordo iminente, mesmo com a otimismo expresso por
oficiais dos EUA e de Israel sobre o progresso das negociacfes apds semanas de impasse.

Exigéncias do Hamas

O Hamas apresentou uma contraproposta na quarta-feira. Os dois funcionarios disseram que o
Hamas quer garantias internacionais de que, uma vez que uma trégua inicial entre cupom
betfair vigor, ambas as partes continuardo negociando até chegar a um acordo final para
encerrar a guerra e libertar todos os reféns restantes cupom betfair Gaza.

Na préatica, 0 Hamas quer garantir que ndo entregara muitos dos reféns apenas para Israel
reiniciar a guerra, disse um dos funcionarios. Ambos os funcionérios falaram sob condic¢édo de
anonimato porque ndo estavam autorizados a falar publicamente.

Rejeicéo de Israel

Negociadores israelenses rejeitaram imediatamente essa exigéncia, disseram os dois
funcionérios. Israel quer a opcdo de retomar a luta se achar necessério. Sem essa alavanca, o
Hamas pode arrastar os pés, obtendo efetivamente um cessar-fogo permanente nao declarado,
argumentou um dos funcionarios.

Disputa sobre o futuro de Gaza

No centro da disputa esta a questédo do futuro de Gaza. Benjamin Netanyahu, o primeiro-ministro
israelense, prometeu destruir o Hamas e derrubar seu governo na enclave palestina. O Hamas
espera que um cessar-fogo permanente permita que ele se agarre ao poder.



Os lideres militares de Israel agora dizem cada vez mais que um acordo para trazer de volta os
120 reféns restantes € o caminho a seguir, mesmo a custa de deixar o Hamas no poder, pelo
menos temporariamente.

Framework das negociacdes

As negociacdes baseiam-se cupom betfair um framework de trés etapas primeiro publicado pelo
presidente Biden no final de maio e depois endossado pelo Conselho de Seguranca das Nacdes
Unidas.

Ambas as partes concordam com 0s contornos gerais de um acordo que incluiria um cessar-fogo
de seis semanas e a libertacdo da maioria dos reféns civis cupom betfair troca de prisioneiros
palestinos.

Estado de suefio en EE. UU.: mas estadounidenses
necesitan mas suefo

Una encuesta de Gallup, publicada el 4 lunes, encontrd que el 57% de los estadounidenses dicen
gue se sentirian mejor si pudieran dormir mas, mientras que solo 4 el 42% dice que esta
durmiendo lo suficiente. Se trata de la primera vez desde que Gallup realiza encuestas en 4 2001
que la mayoria dice que necesita mas suefio. En 2013, el 56% dijo que dormia lo suficiente y el 4
43% dijo que no lo hacia.

Esto se produce en torno a la cantidad de 4 suefio que recomiendan los expertos en salud y
bienestar mental. Alrededor del 53% informé haber dormido entre seis y siete 4 horas. Y el 20%
dijo que durmié cinco horas o0 menos, un aumento del 14% que dijo lo mismo en 4 2013.

(Para ponértelo aun mas dificil, en 1942, la gran mayoria de los estadounidenses dormian 4 mas.
Alrededor del 59% dijo que dormia ocho horas o0 méas, mientras que el 33% dijo que dormia seis a
4 siete horas. ¢ Qué es eso0?)

RAZONES NO SON EXACTAMENTE CLARAS

La encuesta no investiga las razones 4 por las cuales los estadounidenses no duermen lo
suficiente, y dado que Gallup no pregunto sobre esto desde 2013, no 4 hay datos que desglosen
el impacto particular de los ultimos cuatro afios y la era de la pandemia.

4 Lo notable, dice Sarah Fioroni, investigadora sénior de Gallup, es el cambio en la Ultima década
hacia 4 mas estadounidenses que piensan que se beneficiarian de mas suefio y, en particular, el
aumento en el numero de aquellos 4 que dicen que duermen cinco horas o0 menos.

"Esa categoria de cinco horas 0 menos 4 ... casi no se oia en 1942", dijo Fioroni. "Casi nadie dijo
gue dormia cinco horas o menos". 4

En la vida estadounidense moderna, también ha habido "esta creencia generalizada de que el
suefo era 4 innecesario - que era un periodo de inactividad en el que poco o nada estaba
realmente sucediendo y que ocupaba 4 tiempo que podria haberse utilizado mejor”, dijo Joseph
Dzierzewski, vicepresidente de investigacion y asuntos cientificos de la Fundacion Nacional del 4
Suefio.

Solo recientemente, la importancia del suefio para la salud fisica, mental y emocional ha 4
comenzado a calar mas en la poblacion en general, dijo.

Y todavia queda un largo 4 camino por recorrer. Para algunos estadounidenses, como Justine
Broughal, 31, planificadora de eventos por cuenta propia con dos hijos pequefos, 4 simplemente
no hay suficientes horas en el dia. Asi que incluso aunque reconoce la importancia del suefio, a
menudo queda 4 por debajo de otras prioridades como su hijo de 4 meses, que todavia se
despierta durante la noche, o su 4 hija de 3 afos.



TAMBIEN HAY UN FONDO CULTURAL

¢ Por qué estamos despiertos todo el tiempo? 4 Una razén probable por la que los
estadounidenses estén sin suefio es cultural: un énfasis a largo plazo en el...
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