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Guia de reposteria: como usar hierbas en tus postres

Ingredientes basicos de reposteria como la mantequilla, el azlcar, la harina y las claras de huevo
suelen ser los primeros que se nos vienen a la mente. Pero, ¢ has considerado usar hierbas para
darle sabor y color a tus postres? Las hierbas tiernas como la menta, el perejil y el albahaca
funcionan bien en bizcochos ligeros, magdalenas y cremas (jy helados!), mientras que las
hierbas méas duras como el romero, el orégano y el tomillo se destacan en panes y postres mas
robustos. jAtrévete a experimentar y, si eres nuevo en esto, te preguntaras por qué no lo has
intentado antes! No olvides reservar algunas hojas de menta para el Pimm's.

Torta de Wimbledon (imagen de portada)

Esta es la cancha central de Wimbledon, enrollada y lista para comer. Estoy seguro de que
Novak Djokovic, con su tradicién de comer césped cada vez que gana el torneo, la amaria. No te
dejes intimidar por los diferentes elementos: son todos sencillos de preparar y armarla es
divertido. Solo se necesita un poco de tiempo y una mano muy suave, para no desinflar todo el
aire que has trabajado tan duro para incorporar. jJusto como en el tenis, ¢verdad?

Tiempo de preparacion 35 min

Tiempo de coccién 30 min

Rinde para 6 personas

A New South Wales Health emitiu um aviso na noite de quarta-feira para as pessoas nao
consumirem os cogumelos do 3 tio Frog.

Desde abril, pelo menos cinco pessoas foram hospitalizadas cpc poker todo o estado depois de
experimentar "toxicidade inesperada” ao consumir 3 os sabores do cordiceps e da juba. Outras
mulheres também receberam internacdes hospitalares interestaduais ndia

Os sintomas incluiram atividade semelhante a 3 convulsdes e espasmos involuntario, alucinacées
perturbadora de perturbacéo (perturbacdes), ansiedade; tontura: perda da consciéncia — pulso
acelerado - nausea ou 3 vomito.
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