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Estudantes no Reino Unido exigem o fim das relações
financeiras com empresas israelenses

Estudantes convocação copa do mundo 2024 todo o Reino Unido estão pressionando  as
universidades para que cessem as relações financeiras com empresas que fornecem armas a
Israel, à medida que os protestos  pró-Palestina ganham escala.
Protestos têm se espalhado pelos campus universitários convocação copa do mundo 2024
Sheffield, Bristol e Leeds, após uma repressão aos protestos nos  EUA, que levou às prisões
convocação copa do mundo 2024 massa de alunos e funcionários.
Mais de 2.000 pessoas foram presas convocação copa do mundo 2024 campus universitários
nos  EUA, chamando a atenção da mídia internacional e de pessoas no do Strip de Gaza sitiado,
incluindo Bisan Owda, jornalista  e criadora de conteúdo palestina que vive no Gaza, que
encorajou os manifestantes estudantes a "fazerem mais" neste "momento sem  precedentes"
convocação copa do mundo 2024 um {sp} postado no Instagram.

Manifestantes exigem o fim da "complicitadecoercitiva"

Samira Ali, de 24 anos, é uma das cerca  de 100 estudantes que invadiram a biblioteca da
Goldsmiths University convocação copa do mundo 2024 Londres esta semana, ocupando os
dois primeiros andares. Ali,  uma aluna do terceiro ano de sociologia e co-organizadora do
Goldsmiths for Palestine, disse que 30 estudantes ocuparam o prédio,  exigindo que a
universidade termine convocação copa do mundo 2024 "complicitança financeira" e condene a
guerra convocação copa do mundo 2024 Gaza.
"Acho que é ao mesmo tempo certo  o que estamos fazendo neste momento como estudantes
tomando uma postura convocação copa do mundo 2024 relação à Palestina, principalmente
dizendo que não é  aceitável que as universidades que frequentamos – especialmente
universidades como Goldsmiths, que dependem da convocação copa do mundo 2024
reputação internacional por ser uma  universidade progressista – permaneçam convocação copa
do mundo 2024 silêncio convocação copa do mundo 2024 relação aos que acontecem
convocação copa do mundo 2024 Palestina, os massacres, as horrores e também estejam 
envolvidos convocação copa do mundo 2024 investimentos", disse ela.

Estudantes se manifestam convocação copa do mundo 2024 todo o Reino
Unido

Embora a escala dos protestos convocação copa do mundo 2024 campi universitários do 
Reino Unido tenha sido relativamente pequena convocação copa do mundo 2024 comparação
com a ação nos EUA, os estudantes dizem que permanecem firmes e  esperam ver ação
adicional planejada.
"Creio que o que estamos testemunhando agora é quase uma revolta estudantil internacional.
Sabemos o que  acontece nos EUA ... Existem um encampamento ao redor da Grã-Bretanha, o
que espero que cresça. Acho que o potencial  para eles crescer é enorme", adicionou Ali.
Um porta-voz da Goldsmiths disse que a universidade está "em diálogo com os estudantes"  e



"completamente comprometida" convocação copa do mundo 2024 oferecer suporte significativo
às pessoas afetadas pela guerra, incluindo uma doação de £120.000 por ano para  bolsas
humanitárias para estudantes palestinos.
Hala Hanina, uma palestina envolvida convocação copa do mundo 2024 protestos na
Universidade de Newcastle, disse que mais de 400  pessoas que ela conhece convocação copa
do mundo 2024 Gaza foram mortas. Hanina, de 31 anos, que veio ao Reino Unido antes de
outubro,  disse:
"Não tenho amigos agora. Eles foram todos mortos ou perderam suas famílias ... Estou fazendo
isso por toda a Gaza  que está enfrentando um genocídio, algo sem precedentes e inimaginável.
"Tenho que fazer o que é possível e mesmo o  impossível, ```diff - ``` vamos fazer possível ... É
tão importante para a comunidade estudantil e a comunidade britânica que eles estejam lutando 
pela justiça."
Houve um renovado foco nos investimentos das universidades desde outubro, com os
manifestantes pedindo a universidades que vendam ações,  ativos ou outros investimentos
convocação copa do mundo 2024 empresas ligadas a Israel e convocação copa do mundo
2024 guerra convocação copa do mundo 2024 Gaza, conhecida como desinvestimento.
Manifestantes estudantes na Universidade  de Warwick disseram que estavam dispostos a
combinar os exames com protestos para garantir que suas demandas sejam atendidas.

Reunião das Receitas Favoritas - Refeições Feitas
convocação copa do mundo 2024 uma Padela

Existem coisas admiráveis e generosas convocação copa do mundo 2024 uma refeição de
panelas únicas.  Mesmo que os ingredientes sejam modestos, o ato de colocar uma panela ou
panelas grande na mesa sempre é um  bom momento. Diz "Bem-vindo", e independentemente de
cada pessoa se servir ou você servir a refeição quente para eles, há  a alegre sugestão de que é
uma refeição para ser compartilhada.
Refeições feitas convocação copa do mundo 2024 uma panelas fazem sentido para o
cozinheiro.  A economia de ingredientes e equipamentos, a redução na energia de usar apenas
um queimador no fogão ou cozinhar tudo  no forno agrada mais agora do que nunca. E isso sem
mencionar a economia de lavagem de louça.
Ingredientes cozidos juntos  convocação copa do mundo 2024 uma panela têm tempo para se
conhecer um ao outro, os aromáticos se misturam e se fundem, a carne  e as verduras,
especiarias e ervas trabalham convocação copa do mundo 2024 parceria de uma forma que
nunca poderia acontecer se cozinhados separadamente.

Tomates Assados  com Garbanzos e Folhas de Caril (Imagem Principal)

A primavera está aqui, mas apenas um pouco. Ainda faltam uns 30 dias  para os primeiros
produtos da primavera chegarem de verdade. No entanto, já existem montes de espinafres
brilhantes e verdes a  pleno vapor e rabanetes jovens para cortar e esparramar entre as primeiras
folhas de salada. Há ainda um friezinho, como  muitas vezes acontece convocação copa do
mundo 2024 Abril, o momento do ano convocação copa do mundo 2024 que nada se compara
a saber que uma panela familiar  está cozinhando no fogão, cuidando do negócio do jantar.

Sopa de Cebola de Marsala com Torradas de Queijo Mustardo

Uma sopa nutritiva e reconfortante, perfeita para um dia de primavera fria.
Não é incomum  introduzir alguma forma de cerveja, vinho ou sidra numa sopa de cebola
clássica, especialmente quando os dias ainda estão um  pouco frios. Ao longo dos anos, tentei
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várias combinações, mas parece ser o marsala seco ou doce que funciona melhor  para mim,
acrescentando açúcar e profundidade.

Torta de Salmão, Espinafre e Folhas de Beterraba

Uma  torta convocação copa do mundo 2024 camadas, coração e simples de fazer. O peixe é
combinado com fatias finas de batata e espinafre jovem,  cebolinhas e nata. Cozinhe as batatas
até ficarem de um dourado suave. Não é necessário nada além disso, mas gosto  de uma salada
folha suave e macia para mergulhar no meu prato, talvez alface-de-folha ou lechuga – sem molho
–  e brotos de ervilha.
Ingredientes Quantidades
Batatas 650g
Azeite de oliva 5 colheres de sopa
Cebolinha 4
Folhas de hortelã sobre 20
Cascas de limão finamente ralado de 1
Espinaca fresca 200g
Salmão defumado ao  fogo 600g
Nata azeda 250ml
Filés de anchova 4, cortados
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