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Scottie Scheffler: el golfista que divide al mundo del deporte

Por 27 afos, 10 meses y 26 dias, lo mas interesante de Scottie Scheffler ha sido su golf. Y dado
gue es por lo que esta pagado, podria pensar que deberia ser suficiente. Pero la verdad es que
desde que Scheffler llego a la cima del ranking mundial en marzo de 2024, el juego ha querido
mas de él. El problema es que, aparte de su fe, su familia y su apego a una golpeada camioneta
GMC Yukon del 2012, no tiene mucho mas que ofrecer. Susurrenlo, pero la verdad es que
muchas personas en el juego temen que Scheffler, a quien muchos consideran el mejor jugador
de su generacién, sea simplemente un poco demasiado aburrido para llevar al deporte.

Relacionado: BR PGA Championship 2024: Scottie Scheffler tees off in second round after arrest
— live

Y luego decidio tomar un desvio a la calzada oeste en su camino a traves de las puertas de
Valhalla el viernes por la mafiana. El mes pasado, Scheffler explico que creia que su victoria en
el Masters estaba destinada a ser porque Dios habia trazado "los planes de hoy hace muchos
afos, y no pude arruinarlos". Bueno, o el Sefor también toma sus 6rdenes de los policias de
transito de Kentucky, o esto es mas prueba, si la necesitabamos, de que se mueve en formas
misteriosas.

Encontrara a Scheffler en la parte superior de casi todas las listas que el PGA Tour mantiene,
desde el promedio de anotacion, los golpes ganados y los greenes en regulacién, hasta los 12
mejores resultados y el dinero ganado, pero tendria que ir muy, muy, muy lejos en el campo
antes de elegirlo como el hombre mas probable para terminar siendo llevado en una camilla con
esposas para tener una aposta ganha limite de saque tomada. Hay todo tipo de personajes en el
Tour, con todos los vicios humanos habituales, pero Scheffler no es uno de ellos. El hombre es
tan cuadrado como un bogey en la tarjeta de puntuacion, y mas derecho que Zach Johnson
desde el tee.

El secreto de Scheffler siempre ha parecido ser que esta tan ordenado. El golf vuelve loco a
todos al final, pero su actitud hacia el juego es, aproximadamente, la mas saludable que existe.
Dice que es lo que hace, no quién es, y que esta en tercer lugar en la lista de las cosas que le
importan. Primero esta su esposa, Meredith, a quien conoci6 en la escuela secundaria y se casé
después de la universidad, y segundo esta su religion. Acaba de ser relegado porgque se convirtio
en padre la semana pasada.

Scheffler prometié incluso retirarse del torneo si su esposa entraba en labor de parto mientras
jugaba, y aquellos que lo conocen dicen que habria sido tan bueno como su palabra. Es nada si
no consistente. Ha tenido el mismo entrenador desde que era un nifio pequefio, la misma nifia
desde que era un poco mas grande. Hasta 2024 todavia conducia el mismo coche que su padre
le dio en la universidad. Una vez describio su dia perfecto como una mafana lenta con su
esposa, un juego de pickleball por la tarde y la cena con amigos en la noche. EI menu, dijo,
probablemente seria el mismo que siempre porque "podria comer las mismas comidas todos los
dias de mi vida".

Todo esto ha dejado al resto de nosotros buscando un angulo sobre el hombre. Su padre fue un
padre

Encontrando propdsito e conexao navida: Um caso
apresentado

Um leitor compartilha suas lutas, incluindo transtorno alimentar, PTSD, fuga do passado e busca


/apost-a-ganha-limite-de-saque-2024-08-27-id-4261.htm

por conexao e proposito.

O desafio

Ainda jovem aos 36 anos, essa pessoa se encontra company casino uma fase estavel da vida,
company casino contraste com os anos anteriores de moradia nbmade e empregos sem
perspectiva como artista, uma paixao que ela abandonou. Seu cao € a unica fonte de alegria,
mas até esse prazer se desgasta. Ela tem dificuldade company casino sentir realidade ou
conexao, faltando-lhe foco e interesse. Apesar de superar a anorexia e sobreviver a uma longa
relacdo violenta, ela ainda luta contra a hipocondria emocional e o TEPT, para os quais teve
terapia e achou que havia superado. Ela anseia por uma existéncia mais significativa,
especialmente considerando company casino posi¢ao privilegiada e educada — ela deveria ter
alcancado isso a esta altura.

Contexto de fundo

A infancia dela foi cadtica e, como adulto, ela percebeu que havia negligéncia company casino
uma casa de cinco filhos, além da dependéncia e instabilidade. Seu pai, agora sobrio, estava
sempre bébado — perdemos tudo quando ele ficou falido. Ele também teve muitas relacdes
extraconjugais . Ela tem medo de se tornar como seus pais e se esfor¢a para se reconectar com
o préprio corpo e outras pessoas. Ela achava que encontrava significado e fluxo quando fazia arte
e escrevia ficcdo, mas agora tudo se sente sem propdésito. Ela ndo era boa o suficiente.

Busca por conexao e proposito

Existe a possibilidade de felicidade com um amigo de infancia tornando-se potencial parceiro.
Mas ela tem medo de revelar company casino verdadeira, aborrecida existéncia e se sente
inadequada company casino comparag¢do com tudo o que ele alcangou através de company
casino carreira bem-sucedida e poderosa. Certamente, ele a deixara quando descobrir quem ela
realmente é. O que ela pode fazer para se reconectar com o proprio corpo e outras pessoas e
encontrar uma vocacgao ou trabalho que ndo apenas a enriqueca, mas a torna uma parceira
melhor para este homem com quem gostaria de compartilhar company casino vida?

Resposta de Philippa

Quando li: “Certamente, ele vai me deixar quando descobrir quem realmente sou”, ndo apenas
meu coragao saiu para vocé, mas reconheci isso como algo que eu mesma costumo dizer. Apos
mais de 37 anos de felicidade (ao menos na maior parte do tempo) com meu marido, ainda me
digo isso. O que faco é nunca deixar tais mensagens negativas tomar o centro do palco, mas
empurra-las para as asas. Vocé nao pode facilmente parar de falar negativamente consigo
mesma, mas pode observa-lo e decidir ndo atendé-lo.

Outro conselho urgente pode ser quando vocé se ouvir dando a si mesma um "deveria" — deveria
fazer isso, deveria ter feito aquilo — dé-lhe ao embate. Vocé pode trocar "deveria" por "nao
guero", ou "poderia", ou qualquer coisa, mas "deveria" pode abater-nos. Também sinto algumas
guestdes de perfeccionismo, também — tudo o que vocé faz parece ser suficiente? O
perfeccionismo € uma encruzilhada paralisante. Se vocé tiver isso, troque-o por "Isso basta!" E
"Sou o suficiente!"
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