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Muitas vezes o desporto de aventura é confundido com o turismo de aventura,[1] por isso, quando
na davida se Desporto ou Turismo de Aventura o termo "Atividade Fisica de Aventura" pode ser
empregado por encaixar ambos.

Tais desportos sao assim considerados por oferecerem mais riscos do que os desportos em
geral, o que os torna mais emocionantes, ja que exigem um maior esforco fisico e maior controle
emocional.

No inicio, eram considerados desportos radicais a pratica do paraquedismo, snow board e voo
livre.

Com o tempo, atividades como o tricking, rafting, trekking, cannoying, verticalia, entre outras,
foram incorporadas a lista dos desportos de aventura.

Os esportes de aventura também podem estar relacionados a desportos na natureza, por
envolverem escaladas, trilhas, montanhismo.
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