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Neste momento do ano, quando o sol começa a aparecer um
pouco mais, gosto que as minhas refeições sejam mais 
simpáticas ao meu plano de passar o máximo de tempo ao
ar livre.

Para isso, elas precisam ser capazes de (quase)  cozinhar-se sozinhas e serem comidas, com um
tigela como sacar esporte da sorte uma mão e um garfo na outra, enquanto me sento como
sacar esporte da sorte  uma cadeira de jardim. Felizmente, este orzo de berinjela e pimentão,
inspirado no adocicado italiano agrodolce, atende a ambos os  critérios, e de uma maneira muito
saborosa.

Orzo doce e agridoce de berinjela

Você vai precisar de dois pratos de assadeira  grandes de aproximadamente 20cm x 30cm.
O orégano fresco é fantástico, mas se não conseguir encontra-lo, substitua-o por qualquer erva
fresca  macia - manjericão ou salsa, por exemplo - que você tenha à mão.
Preparo 10 min
Cozinhar 1 h
 Serve 4

2 berinjelas (aproximadamente 700g), cortadas como sacar esporte da sorte cubos de
2cm

●

8 colheres de sopa de azeite extra-virgem●

Sal marinho fino●

2 cebolas vermelhas,  peladas e cortadas como sacar esporte da sorte meias-lua de ½cm
de espessura

●

50g de pinhões●

460g de pimentões assados como sacar esporte da sorte lata, esvaziados e cortados
como sacar esporte da sorte  cubos de 1cm - gosto do Odysea

●

2 colheres de chá de açúcar mascavo●

2 colheres de sopa de vinagre tinto●



2 colheres  de sopa de caprinos como sacar esporte da sorte conserva, esvaziados●

2 colheres de sopa de pasta de tomate seco●

300g de orzo●

100g de espinafre bebê,  desfiado●

10g (aproximadamente 3 colheres de sopa) de folhas de orégano fresco picadas●

Pré-aqueça o forno para 210°C (190°C de conveção)/410°F/gás 6½.  Coloque os cubos de
berinjela como sacar esporte da sorte uma grande tigela, adicione cinco colheres de sopa de
azeite e espalhe metade de  um colher de chá de sal. Misture bem, coloque como sacar esporte
da sorte uma grande assadeira e leve ao forno.
Coloque as fatias de  cebola como sacar esporte da sorte uma segunda assadeira, adicione
três colheres de sopa de azeite e meio colher de chá de sal, misture,  espalhe e leve ao forno.
As duas assadeiras ficarão no forno por 25 minutos. Depois de 15 minutos, adicione os pinhões  à
assadeira pequena.
Após 25 minutos, retire todas as três assadeiras do forno. A berinjela deve estar macia e dourada,
a  cebola reduzida e caramelizada, e os pinhões ligeiramente dourados.

Jeremy, 61, Londres

Ocupación Luthier de chelos
Historial de votación Se describe a sí mismo como "muy a la izquierda del centro",  pero
viviendo en el acaudalado distrito de Richmond ha votado estratégicamente por los Liberal
Demócratas para tratar de vencer a  los Conservadores
Entrada Jeremy tiene una licencia de piloto de planeador. Tiene algunas diferencias políticas con
algunos de los otros miembros de  su club de planeadores

Tom, 27, Londres

Ocupación Gerente de construcción
Historial de votación Tom se describe a sí  mismo como pequeño-c conservador, y votó una vez
por los Tories, pero ahora se encuentra políticamente sin hogar ya que  cree que ambos – y el
Partido Laborista – son serviles
Entrada Hacia el final de la pandemia, Tom viajó a Jordania  y hizo autoestop hasta Petra en un
camión de entrega de hielo

Para comenzar

Jeremy Miramos el restaurante y ambos pensamos:  "¡Dios mío, esto es lujoso." Pedimos
medidas individuales de vodka solo para calmarnos. Luego una botella de vino tinto de  la casa.
Comí calamar y carne de res massaman. Tom era elocuente, inteligente, simplemente un joven
encantador.
Tom Quedé un poco sorprendido:  pensé que solo tendríamos un par de Peronis, pero no, se
lanzó a la Grey Goose. Estaba un poco esperando  un hombre de camisa de cáñamo liberal, pero
no era así. Es un tipo realmente agradable, reflexivo y fascinante, de  la edad de mis padres.
Jeremy Me contó cómo entró a una escuela gramatical en Kent, le conté sobre mi crianza en 
Richmond y que fui parte de la primera generación en asistir a una escuela secundaria integral.
Tom Es un lutier de chelos;  me formé como carpintero. Nos llevamos bien sobre cinceles y
ensambles de dovetail y mortise y tenons.



La gran carne

Jeremy No estuvimos de acuerdo en absoluto en la universidad y las tasas de matrícula.
Tom Mi opinión es  que las tasas de matrícula no son necesariamente una mala cosa, porque te
obligan a considerar el retorno económico de  lo que vas a estudiar. Así que no terminas
perdiendo cuatro años haciendo algo puramente teórico.
Jeremy ¿Qué pasa si vienes de un fondo trabajador? Recuerdo  a un niño en mi escuela que era
tan inteligente, pero se fue directamente a trabajar a una fábrica a  los 16. Tom tiene una deuda
de £60,000. Obtuve una beca, así que no debo nada. Si hubiera tenido que  pagarlo, no habría
asistido al London College of Furniture.
Tom Nada es gratis. O el estado paga por ello a través de  la imposición de todos, o las personas
que realmente asisten – y se emborrachan ciegamente durante cuatro años y asisten  a
conferencias una vez a la semana – llevan la mayor parte de los costos. Creo que eso es más 
justo. Estoy a favor de los T-levels y las pasantías – brindan un mejor comienzo en la vida.
Jeremy Debe haber espacio  para la sociología, la filosofía, cada faceta del conocimiento
humano. Mire el estado del mundo. ¿Qué aprendió Donald Trump? Nada.

Plato compartido

Jeremy Estuvimos completamente de acuerdo en que lo que Israel está haciendo en Palestina es
 loco. No entendemos por qué nadie está escuchando al secretario general de la ONU António
Guterres; no están escuchando a  nadie.
Tom Sus acciones son completamente desproporcionadas y están desestabilizando aún más la
región, probablemente generando más odio contra Israel.

Para el postre

Jeremy Discutimos sobre la familia real. Son una pérdida de tiempo completa. No me preocupo
por  los individuos, sino por toda la organización. Cuando murió la Reina, deberían haberse
deshecho de ellos mismos constitucionalmente.
Tom Deshacerse de nuestra  monarquía sería una pérdida considerable para nuestra cultura. Y la
continuidad de esa familia a lo largo de los siglos  – es fascinante y actúa como la columna
vertebral de la nación.
Jeremy Soy mitad holandés, mitad checo. Recuerdo la jubileo de  plata en 1977 y pensé: "¿Qué
está mal con los ingleses? Son super ricos, no tienen nada que ver con  sus vidas y han cerrado
la calle para una fiesta callejera." Todavía tengo la impresión original de Never Mind the  Bollocks.

Para llevar

Jeremy Después de terminar una botella de vino, pedimos otra. Solo hablamos y hablamos  y
hablamos. Es muy interesante conocer a alguien con un punto de vista diferente cuando tienen
una lógica completa detrás  de él.
Tom Creo que nuestras diferencias son solo una pequeña porción de nuestras visiones
mundiales en general y que tenemos más  en común. Cuando estás sentado en una mesa con un
Grey Goose en una mano, un vino tinto en la  otra, engullendo un mushroom arancini, de hecho,
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esos antagonismos no existen.
Informe adicional: Kitty Drake
Jeremy y  Tom cenaron en Rock & Rose en Richmond, Londres
¿Quieres conocer a alguien del otro lado de la brecha? Descubre cómo  participar
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