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Droga usada para diabetes do tipo 2 e perda de peso pode
reduzir a gravidade da apneia do sono obstrutiva  (OSA)
como jogar no caça níquel pessoas com obesidade, sugere
a pesquisa, aumentando a possibilidade do primeiro
tratamento farmacêutico para a condição.

Tirzepatide, que é  fabricado pela Eli Lilly e Company, juntamente com outras
medicações, como Wegovy da Novo Nordisk, fazem parte de uma nova  onda
de medicamentos algumas vezes referidos como "injeções de
emagrecimento" porque podem resultar como jogar no caça níquel perda de
peso drástica.

Agora, os pesquisadores  dizem que o tirzepatide pode ajudar pessoas com OSA, um distúrbio
como jogar no caça níquel que a respiração para e recomeça durante o  sono como resultado
do nariz ou garganta estreitada ou colapsada.
"Estima-se que até 3 milhões de pessoas no Reino Unido possam  ter OSA, mas ainda não foram
diagnosticadas", disse o Dr. Kunal Gulati, o diretor executivo de assuntos médicos de diabetes  e
obesidade da Lilly Northern Europe.
"O tirzepatide tem o potencial para ser o primeiro tratamento farmacêutico para OSA, o que 
poderia abordar a necessidade não atendida das pessoas que vivem com essa condição."
A OSA pode resultar como jogar no caça níquel sono interrompido, sonolência  excessiva
durante o dia, um risco aumentado de problemas cardíacos graves e acidente vascular cerebral
sério, e causar dificuldades relacionais.
Muitas  pessoas que vivem com OSA dependem de um dispositivo chamado máquina Cpap
(pressão positiva contínua das vias aéreas), que –  como observa o NHS – bombeia ar como
jogar no caça níquel uma máscara usada sobre a boca ou nariz durante o sono.
Em um  artigo publicado no New England Journal of Medicine, um time internacional de
pesquisadores, incluindo cientistas da Lilly, relatam como realizaram  dois ensaios clínicos
aleatórios como jogar no caça níquel fase três como jogar no caça níquel pacientes com
obesidade e OSA. De acordo com a Lilly, um ensaio  envolveu 234 pacientes que não usavam
uma máquina Cpap, e o outro envolveu 235 pacientes que faziam.
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Em cada ensaio, os  pacientes foram divididos como jogar no caça níquel grupos de tamanho
igual e receberam uma injeção contendo tirzepatide ou um placebo por 52 semanas.
A  equipe examinou o número médio de eventos de respiração reduzida (hipopneias) e paradas
respiratórias (apneias) como jogar no caça níquel uma hora de sono.
No  início do primeiro ensaio, os pacientes experimentaram 51,5 tais eventos por hora como
jogar no caça níquel média. No entanto, aqueles tratados com tirzepatide  experimentaram
como jogar no caça níquel média 25,3 menos tais eventos por hora como jogar no caça
níquel 52 semanas, enquanto aqueles tratados com placebo tiveram uma redução  média de 5,3
eventos por hora.
No segundo ensaio, as reduções médias como jogar no caça níquel eventos por hora foram
29,3 para tirzepatide e  5,5 para o placebo, começando com 49,5 eventos por hora como jogar
no caça níquel média.
A equipe diz que o efeito colateral mais comum  do tirzepatide foi problemas estomacais leves a
moderados.
Em ambos os ensaios, os participantes tratados com tirzepatide também experimentaram perda
de  peso significativa, melhoria da pressão arterial sistólica e melhoria dos resultados relatados
pelos pacientes como jogar no caça níquel relação ao sono, entre outras  mudanças.
Um porta-voz da Lilly disse que aproximadamente 70% das pessoas
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