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Tendencia inesperada en TikTok: el auge de la celebatemia

Durante los últimos años, más de 120 millones de publicaciones han aparecido 5 en TikTok sobre
la emergente tendencia de la celebatemia, es decir, la abstinencia sexual elegida.
Mientras algunos predijeron una era 5 pospandémica de "libertinaje sexual", lectores de diferentes
orígenes y edades nos contaron que en lugar de intensificar la cultura de 5 las citas casuales,
encontraron claridad refrescante en un enfoque más austero de la intimidad física.
Aunque algunos lectores comenzaron su 5 aventura en la abstinencia sexual antes de la
pandemia, había temas comunes. Tanto si los lectores habían decidido aplicar los 5 frenos por
unos meses como para el resto de sus vidas, todos estuvieron de acuerdo en que la celibatemia
había 5 sido una experiencia positiva que ofreció una perspectiva bienvenida no solo sobre su
relación con el sexo, sino también consigo 5 mismos.

Testimonios de personas que han elegido la celebatemia

Testimonio
Razones para la
celebatemia

Experiencia

"Anónimo,
Australia"

Reconstruir la confianza
y el sentido de

Abandonó las relaciones sexuales con otras personas durante
aproximadamente ocho meses. Ahora puede ser honesta sobre 5



Um relatório de analistas do Instituto Coreano das Finanças Públicas disse que criar uma
diferença etária entre meninas e meninos  na escola os tornaria mais atraentes um para o outro
quando chegassem à idade conjugal.
A alegação é baseada na ideia  de que os homens são naturalmente atraídos por mulheres mais
jovens porque eles amadurecem com maior lentidão. Essas, como jogar no caça níquel teoria 
preferem se casar como idosos!
"Considerando que o nível de desenvolvimento dos homens é mais lento doque a das mulheres, 
ter as fêmeas entrando na escola um ano antes poderia potencialmente contribuir para os
Homens e Mulheres se encontrarem com  maior atração quando atingirem uma idade apropriada
ao casamento", disse.  
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autoestima 5 para
valorar su propio placer.

lo que desea durante las relaciones sexuales y el orgasmo
durante las relaciones sexuales se ha vuelto la norma.

"Anónimo,
Australia"

Libertad 5 de viejas
ideas sobre la intimidad
y las relaciones.

Vida en solitario y sin relaciones con hombres durante varios
años. Vida 5 más tranquila y estable emocionalmente.

"Venerable
Daiju Zenji,
Sydney"

Celibato como resultado
natural del
entrenamiento Zen
intensivo.

Celibato antes y durante el monacato 5 con claridad mental y sin
deseos ni consideraciones sexuales conscientes o
subconscientes.

"Anónimo,
Australia"

Separar la identidad de
la apariencia y las 5
opiniones de los demás.

Tomar un año de descanso de las relaciones sexuales y el
dating. Mejor relación con la pareja 5 actual.

"Ian,
Sydney"

Cansancio del círculo
vicioso de dating y sexo.

Tres años de celibato. Vida más sencilla y compañía de un perro.

"Anónimo,
5 Australia"

Naturaleza biológica de
la actividad sexual.

Dos décadas de celibato. Sensación de libertad y vida enfocada
en sus propias necesidades.

Los testimonios 5 han sido editados para propósitos de estructura, claridad y extensión.
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