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Paseando de la mano por las calles medievales de Bolonia:
una historia de amor, comiday descubrimiento personal

3 Mi novio y yo paseamos de la mano por las calles medievales de Bolonia, una ciudad ubicada
en el 3 norte de Italia. Ambos somos apasionados de la arquitectura y la historia, por lo que
buscabamos un destino que satisficiera 3 nuestros intereses. Bolonia fue la eleccion perfecta. Nos
maravillamos con la Iglesia de Santa Maria della Vita y su impresionante 3 interior barroco,
ricamente decorado con frescos y tallas de marmol. Subimos en un trencito rojo y azul hasta el
santuario 3 de la Madonna di San Luca y subimos la torre campanaria de la Basilica de San
Petronio para disfrutar de 3 una vista panoramica de la ciudad.

Sin embargo, luego de un dia particularmente largo y agotador, con 3 nuestros estdmagos
rugiendo de hambre, comenzaron a surgir desacuerdos sobre donde queriamos comer. En una
ciudad apodada "La Grassa" ("la 3 gorda™), no habia escasez de opciones; de hecho, era la
amplia variedad de restaurantes bien calificados lo que resultaba abrumador.

El 3 desafio de la comida rapida

Después de mucha discusién, finalmente decidimos comer pizza en un lugar recomendado 3 en
Google. Pero cuando llegamos, me decepciond ver que solo servian porciones individuales en
lugar de una pizza entera. En 3 mi mente, la pizza implicaba una pizza completa y grande, y la
idea de una porcién me resultaba desagradable. Mi 3 reaccion inicial fue de enojo y frustracion, lo
gue arruiné un poco la noche.
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No fue hasta 3 tres afios después, cuando recibi un diagndstico de autismo, que entendi por qué
esa noche en Bolonia y otras situaciones 3 similares habian sido tan dificiles para mi. Ser autista
significa enfrentar desafios en formas que la mayoria de las personas 3 no pueden ver. A menudo
luchamos con desafios sensoriales, sociales y de comunicacion que se manifiestan de manera
Unica en 3 cada uno de nosotros.

Un kit para mitigar el agobio sensorial
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Afortunadamente, la conciencia sobre como las personas 3 autistas interactuamos con los
espacios publicos ha aumentado en los ultimos afios, y muchas mas empresas han implementado
iniciativas como 3 el emblema de la margarita, que ayuda a identificar a quienes necesitan
asistencia adicional. Ademas, aprender a planificar con anticipacién 3 y contar con el apoyo de
guienes nos rodean puede ayudar a superar muchos desafios.

A continuacion, 3 comparto algunas de las estrategias que he encontrado Utiles a la hora de
viajar. Espero que te sean de ayuda, 3 ya sea que estés planeando un viaje o simplemente
buscando maneras de sobrellevar mejor las situaciones estresantes del dia a 3 dia.

- BR lentes de sol y tapones para oidos para bloquear estimulos sensoriales 3

- Ten a mano un juguete o articulo con el 3 que puedas " plaintext ocupar tus manos °

- Trae contigo alimentos que te 3 resulten reconfortantes

- Comunica tus necesidades a los proveedores de 3 servicios

- Planifica con anticipacion y da tiempo suficiente para 3 cada actividad

- busca actividades que se adapten a tus 3 intereses y habilidades particulares

Nocdes basicas sobre as elei¢cdes na Africa do Sul como
fazer apostas esportivas na blaze 2024

ANN

Na Africa do Sul, as elei¢cBes nacionais de 2024 foram marcadas por um sentimento de
insatisfacdo com o Congresso Nacional Africano (ANC), o partido no poder desde o fim do
apartheid como fazer apostas esportivas na blaze 1994. Apesar do apoio histérico e da forte
organizacédo do partido, o desemprego cronico, escandalos de corrupcéo e falta de energia
elétrica levaram a uma queda na popularidade do ANC.

Descontentamento com o ANC

Apesar do apoio tradicional ao ANC como fazer apostas esportivas na blaze Soweto, muitos
eleitores estdo desiludidos com o partido. A falta de moradias, empregos e eletricidade sao
guestdes que preocupam os eleitores, como Nancy Baloyi, uma ex-funcionaria de cinema de 48
anos que perdeu seu emprego durante a pandemia de COVID-19. Baloyi disse que votaria no
Democratic Alliance (DA), o maior partido de oposicdo, apesar das criticas de que o partido
representa apenas os interesses dos brancos.

Possibilidade de uma maioria magra do ANC

Embora as pesquisas mostrem o ANC com menos da metade dos votos nacionais, alguns
analistas argumentam que o partido ainda pode obter uma maioria magra. Isso se deve a como
fazer apostas esportivas na blaze historia de luta pela liberdade, poder organizacional sem
igual e beneficios de estar no poder.

Outras opcdes politicas

Embora o ANC seja o partido mais popular, alguns eleitores estao abertos a ideia de uma
coligacdo com outros partidos. No entanto, outros, como Regina Mgnumi, uma funcionéria do
governo de 46 anos, rejeitam essa ideia. Mgnumi votou no Economic Freedom Fighters (EFF),
um partido marxista-inspirado fundado pelo ex-lider juvenil do ANC, Julius Malema, e ndo deseja
que o EFF se junte a um governo liderado pelo ANC, temendo que o ANC corrompa o EFF.
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