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Leah Steele: 'Todos fingem que estan bien. ¢ Quién soy yo
para sentir que no puedo con esto?"

Cuando Leah Steele trabajaba como abogada, tenia un horario agotador - trabajando hasta 50
horas en cuatro dias - y a menudo se sentia ansiosa.

Los acontecimientos llegaron a un punto critico en 2014 después de que sufriera una pérdida.
Recuerda constantemente verificar y revisar cartas, y despertarse en medio de la noche
perturbada por un correo electrénico que pensaba que habia enviado a un cliente.

"Estaba sufriendo bastante tiempo de agotamiento. A veces dormia solo cuatro horas por la
noche”, recuerda Steele, quien trabajé en varios bufetes de abogados durante casi 12 afos,
especializandose en trabajo de clientes privados.

“La cultura en el derecho es que todos fingen que estan bien", agrega. "Hay un sentimiento de
gue todos estan lidiando excepto yo, y ¢ quién soy yo para sentir que no puedo con esto cuando
otros colegas lo tienen mucho peor."

Steele, quien vive en Bristol, decidié que algo en la profesidén necesitaba cambiar, por lo que se
convirtio en mentora y entrenadora para aquellos que luchan con el agotamiento, el agotamiento
y el sindrome del impostor - todo mientras continuaba trabajando a tiempo completo como
abogada.

A mediados de 2024, se tom6 un descanso profesional indefinido para expandir su negocio,



Buscando la serenidad.

Las firmas de abogados de la ciudad han estado en las noticias en los Ultimos meses por una
serie de aumentos salariales escandalosos otorgados a abogados recién calificados - pero se ha
prestado menos atencion al trato faustiano que muchos abogados acuerdan, soportando un
estrés intenso y horas agotadoras a cambio de su generosa remuneracion.

Aumentos salariales y agotamiento en el derecho

El mes pasado, Quinn Emanuel, un bufete de abogados global con sede en Los Angeles, se
convirtié en el Ultimo en aumentar los salarios para abogados recién calificados empleados en
Londres: su tasa inicial aument6 a £180,000, igualando a otras firmas estadounidenses elite que
operan aqui.

Las firmas mégicas del circulo del Reino Unido, incluidas Linklaters y Clifford Chance, también
han aumentado los salarios para este grupo a £150,000, que es mucho menos que los socios en
estas firmas, quienes generalmente obtienen £2m o mas al afo.

Hay una gran brecha salarial entre los bufetes de abogados de la ciudad y las areas como el
derecho de asistencia legal criminal: este trabajo también es emocionalmente agotador y
requiere horas largas, pero en este campo los pasantes de abogados ganaran poco mas de
£21,000 al afio.

Hay signos de que las presiones aumentadas en todos los ambitos del derecho han llevado a
grandes numeros de profesionales que sufren agotamiento, estrés y enfermedades mentales.

Tecnologia y agotamiento en el derecho

Una contribucién adicional es que la tecnologia también ha eliminado las fronteras entre el
trabajo y la vida, haciendo que los abogados estén disponibles 24/7 para los clientes.

Sin embargo, el bienestar del personal también ha subido en la agenda corporativa en los ultimos
afios a medida que los empleadores comenzaron a preocuparse.

El nuevo gobierno laborista ha dicho que quiere introducir un "derecho a desconectarse”, lo que
permitiria a los empleados del Reino Unido desconectarse fuera de las horas de trabajo y no ser
contactados por su empleador. Esto ya se ha introducido en paises como Bélgica e Irlanda.

A mae tinha apenas uma estipulacdo quando se tratava de nossas férias entre a mamae e filha:
ela ndo queria 1 fazer nenhum planejamento. Ela nem levantaria um Unico dos seus olhos —
retribuicdo, talvez para meus anos complicados na adolescéncia 1 que me viu arruinar o caminho
pireneu vomitando como fazer aposta na galera bet cada gancho do cabelo ; tentei afirmar ser
intoxicacdo alimentar ao 1 invés da noite com menores bebendo no acampamento como meninos
maus (a), minha avo!

Sugeri que a levasse para Interrailing depois 1 de ela dizer ter invejado uma viagem solo, ha
alguns anos atras. O pai tentou ajudar-me mas repelimos: trés € 1 um nimero mau nas férias e
eu poderia voltar a infancia se fosse menor doque o resto da minha vida!

Tive 1 a sorte de ter pais saudaveis, ainda nédo tive que tomar decisdes sobre suas vidas e por
isso senti-me nova 1 ao ser confiada com o nosso itinerario. Mamae active 75 disse preferir ir
para norte do Sul; entdo eu comecei 1 um planejamento da rota até Manchester como fazer
aposta na galera bet Oslo
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Na rotina do dia a dia ou

nos treinos diérios, o ritmo é sempre alucinante. Os calgados slip-on da adidas trazem

até vocé o conforto, a estabilidade, a leveza e a flexibilidade de que vocé precisa

para aguentar a velocidade dos seus dias. Vocé pode ser um praticante de BTT, skate,

ténis, futebol, esportes aquaticos ou simplesmente de corridas, sempre muito

A partir de maio de 2014, todas as emissoras brasileiras de radio que emitem a como fazer
aposta na galera bet programacao também emitem a programacéao de radio desportiva de radio.
A Rede Bandeirantes (atual TV Bandeirantes) é a Unica emissora de radio em todo o Brasil que
pertence ao grupo "Altamente Sadia", grupo que faz referéncia a Radio Atémico Livre.

A emissora foi fundada em 2009 apds a fundacdo da Radio Clube de Brasilia, que € uma
entidade

de representacao da cidade do Rio de Janeiro.

Em agosto de 1984, a emissora adquiriu a Radio Atlantida e, em fevereiro do mesmo ano,
transferiu como fazer aposta na galera bet sede para a Igreja Matriz de Brasilia e,
posteriormente, para a Igreja Sao Luis da Liberdade.
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How to play Five Nights at Freddy's?

The critically acclaimed indie game franchise Five

Nights at Freddy's has arrived in full force in Miniplay - haven't you tried it

yet?

Five Nights at Freddy's or also known as FNAF is a game of Horror in which you
control Mike Schmidt, a newly hired security guard for the night shift at a fast food
restaurant. A boring job, isn't it? Only every night, the animatronic dolls come to

life and roam the restaurant's halls, turned into deranged killers, eager to avenge

their pitiful existence.

What is your mission at FNAF?

As a security guard you must

survive the night and make sure that the dolls don't escape from the restaurant and
spread chaos and terror wherever they go. To do this you will have a number of tools at
your disposal.

Dig in to your sentry box and check the security cameras, so you can see

which dolls have woken up and where they are in the restaurant. Turning on the lights
can scare them off and some of them can only be stopped by closing the doors. But be
careful, you have limited energy for each night and you can't keep all your defenses on
all the time or it will wear out and you'll be exposed to any doll with bloody

intentions.

Many security guards have already fallen at your post, will you be up to

it?

The Five Nights at Freddy's Saga

This cult game was created by Scott Cawthon in

2014 as a response to the criticism received by his previous game, where the main
character (a beaver) was compared to the terrifying animatronic dolls typical of many
fast food restaurants. That same year it was launched through the Steam platform, where
it achieved the fame it has today, marking the beginning of one of the most popular
indie game sagas of recent years.

Find out part of The Saga of FNAF that we have in

Miniplay in the following links:

The real protagonists of the saga are the terrifying

animatronic dolls: Freddy, Bonnie, Chica and Foxy, whose appearance and personality



have transcended the world of video games to become cultural icons.

In later sequels

they added other characters and variations of the 4 (5, if we count Golden Freddy)
initial protagonists. Apart from the original, the entire saga is made up of: Five

Nights at Freddy's 2 (2014), Five Nights at Freddy's 3 (2024), Five Nights at Freddy's
4 (2024), Five Nights at Freddy's 5: Sister Location (2024) and Freddy Fazbear's
Pizzeria Simulator (2024). They introduced new mechanics that transformed the game,
such as: an animatronic doll mask to deceive enemies, flashlights, handling of the air
ducts or the sabotage of certain systems of the restaurant.

Night is coming and your

shift begins. Will you be able to survive until dawn?
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