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Uma experiéncia para remover “forever chemicals” da minha
vida

Aprendi sobre os perfluoroalquilas substances (PFAS),
também conhecidas como "forever chemicals", quando
decidi realizar um experimento para remové-los da minha
vida. Essas substancias sao utilizadas como apostar no
corinthians embalagens alimenticias, cosméticos, artigos
de limpeza, além de roupas e mobilias impermeabilizadas.
Elas sao persistentes, ou seja, nado se degradam facilmente,
e podem contaminar o meio ambiente e acumular-se no
organismo.

Impactos nos alimentos

Os PFAS podem estar presentes como apostar no
corinthians diversos alimentos, como frutas, verduras,
carnes e peixes. Em estudos recentes, estiveram presentes
como apostar no corinthians 95% das amostras de
morangos e como apostar no corinthians 120 amostras de
verduras e especiarias. Além disso, o consumo de agua
tratada pode tambéem expor a essas substancias,
especialmente como apostar no corinthians areas onde a
agua e tratada com esses compostos.

Impactos na saude humana

A exposicao a certos tipos e niveis elevados de PFAS pode
estar relacionada a defeitos congénitos, dano hepatico,
imunidade reduzida e cancer. No entanto, apenas um



numero limitado de PFAS foi testado, e novas variedades
sao criadas constantemente.

Minimizando a exposicao

Dada a ubiquidade dos PFAS, é quase impossivel
elimina-los completamente da vida diaria. No
entanto, € possivel reduzir a exposicao ao evitar ou
minimizar o uso de produtos que conhecidamente
contém essas substancias.

Real Madrid preserva esperanzas de llegar a la final de la
Liga de Campeones

El entrenador del Real Madrid, Carlo Ancelotti, cree que el estadio Santiago Bernabéu puede ser
la clave para que el equipo avance a la final de la Liga de Campeones de esta temporada,
después de empatar 2-2 contra el Bayern de Munich en el partido de ida de las semifinales el
martes.

El resultado en Alemania deja el enfrentamiento abierto antes del partido de vuelta en Espafia el
8 de mayo, y Ancelotti espera que el apoyo de los aficionados ayude a su equipo a superar el
obstaculo.

Una remontada dificil pero no imposible

"No vimos al mejor Real Madrid hoy", dijo Ancelotti a los periodistas después del partido.
"Esperemos verlo en el partido de vuelta.”

"Va a ser dificil porque enfrentamos a un gran equipo y el marcador global esta igualado, pero los
aficionados nos van a ayudar en el partido de vuelta, estoy seguro.”

Después de la conclusion del emocionante partido de ida, tanto Madrid como Bayern tendran que
esperar hasta el partido de vuelta para saber quién se enfrentara al ganador del Dortmund-PSG
en la final de la Liga de Campeones el 1 de junio en Wembley.
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