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Ele amarelo-marrom plumas de fumaca enrolando para cima encheu toda a minha janela da
cozinha. Alguns momentos antes o céu tinha sido azul brilhante, eu corri pelas escadas até Quai
De la Tournelle! Tudo estava quieto e estranhamente silencioso: os transeuntes pareciam
atordoados com raizes no chéo; carros tinham parou na metade do caminho dos passageiros
imoéveis todos olhando através das aguas senanas Eu sempre segui seu olhar O som deles era
alto queimou Notre Dame foi queimava enorme vermelho lingua laranja Esfera

Enquanto a catedral queimava, o presidente Emmanuel Macron e os lideres do Senado da
Assembleia Nacional correram para Notre Dame. s 21h30min de 19: 30 horas (horario local), ele
autorizou uma tentativa ousada por 150 bombeiros que salvassem como apostar futebol
betano Catedral atacando fogo dentro dos campanario norte; nunca foi um lema parisiense
Sauver ou Périr

Passamos trés semanas visitando prisées na Escandinavia para descobrir como elas alimentam
seus prisioneiros. Vocé pode perguntar por que qualquer um de nds deve se preocupar com 0
gqué as pessoas como apostar futebol betano prisdo comerem, mas pesquisas sugerem uma
boa nutricdo n&o s6 melhora a salde e seguran¢a nas cadeias; isso podera ter efeito sobre
reabilitacdo ou impedir os presos retornar a cadeia

Entdo, uma regido com um dos menores indices de reincidéncia do mundo — apenas cerca 30%
das pessoas presas nordicas acabam voltando para dentro como apostar futebol betano dois
anos - e a abordagem humana ao aprisionamento trata os alimentos prisionais diferentemente
daqueles paises que tém maior recidividade ou cultura mais punitiva? Como fundadora da
instituicdo dedicada a melhoria na alimentagéo carceraria no Reino Unido eu queria descobrir.
Na Dinamarca, passei dois dias na prisao Storstrm. Um estabelecimento masculino de alta
seguranca aqui 65% dos prisioneiros cozinhavam todas as suas refeicoes eles mesmos nas
casas que comiam e faziam parte das familias; os cozinheiros menos confiantes da unidade
habitacional podiam aprender rapidamente a cozinhar enquanto eu estava no trabalho vital". Os
cozinheiros mais seguros do meu pais "comem-me bem gquando me dao conta."
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