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Um fim de semana quente de primavera incentiva reuniões
noturnas no quintal

Uma cálida sexta-feira à noite de primavera é  o suficiente para me fazer sonhar com jantares à
noite no quintal. Não estou falando de passeios solitários à noite  com um drink e uma tesoura de
pinças (estamos colorwiz aposta regime de poda de flores mortas, quando as melhores
ornamentais  produzirão outra floração se as flores gastas forem removidas). Isso é muito
agradável, mas estou me referindo a aqueles saraus que  se desenrolam à noite a partir de tarde
de sol deliciosas que se transformam colorwiz aposta convívio ao ar livre.
Gosto de receber  convidados no quintal. Há vários motivos: é mais prático – quando morava
colorwiz aposta uma casa tumultuada colorwiz aposta Londres há uma  década, as festas eram
sempre no quintal, pois a limpeza nunca exigia esfregar o piso. Mas também é mais mágico:  algo
sobre a luz de velas colorwiz aposta um jardim escuro que você simplesmente não consegue
obter dentro de casa.
Já  receivesi pequenos jantares colorwiz aposta varandas, onde o melhor lugar para colocar os
pés era nos passeios de ferro. Inclusive, cheguei  a me engagement colorwiz aposta minha
varanda, sobre copos de champanhe, tudo o que a mesa mobile era capaz de segurar.  O espírito
– e os ensaios – permanecem os mesmos: velas colorwiz aposta jarros, comida que resista ao
aquecimento, e conversa  boa.
Não se preocupe demais com o estado do jardim. Depois do crepúsculo, ninguém consegue ver
se você podou as rosas  ou não
Uma boa mesa e assentos confortáveis ajudarão as pessoas a se instalarem. Eu sacrifico uma
cama de flores  ensolarada para uma varanda de assento desde o ano passado e não me
arrependo; ele sustenta uma meia dúzia de  pessoas ao redor de uma chimeneia antiga com um
tampo de mármore colorwiz aposta cima. Mesas treliçadas e bancos dobráveis podem  ser
guardados quando você quiser reconquistar o gramado. Toalhas de mesa vintage, não-preciosas,
podem lidar com cera de vela derramada  e adicionar um ar de ocasião.
Não se preocupe demais com o estado do jardim. Isso pode soar como um  contrassenso, mas se
a comida e a conversa estiverem boas, não importa; e depois do entardecer ninguém consegue
ver se você  podou as rosas ou não.
O que importa mais são a iluminação boa – para que as pessoas possam ver onde  elas estão
passando – e cheiro. A iluminação pode variar de encostas conectadas, sejam nelas enterradas
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no jardim ou colorwiz aposta paredes  (eu gosto do estoque da Pooky), ou, de forma mais
simples, as iluminadas a energia solar que podem ser movidas.  Balões de papel são econômicos
e ficam bonitos suspensos colorwiz aposta árvores.
Contêineres com plantas de verão que irradiam cheiro à  noite – como Nicotiana sylvestris ,
rabanete-doce, phlox-da-noite ou jasmim-da-noite – colocadas colorwiz aposta torno de portas e
áreas de convivência podem transformar  a cenários externos usualmente rotineiros colorwiz
aposta eventos envolventes. Por fim, tenha uma reserva de cobertores à mão: ninguém quer ser
mandado  para dentro quando faz frio – e limpar salão com medo de ressaca é um incômodo.
O mais recente livro de Alice  Vincent, Why Women Grow: Stories of Soil, Sisterhood and Survival
(Canongate, £10.99), está disponível no guardianbookshop.com

Recordes mundiais caem colorwiz aposta reunião da
Diamond League colorwiz aposta Paris

Momentos históricos ocorreram na reunião da Diamond League colorwiz aposta Paris, domingo, 
menos de um mês antes do início dos Jogos Olímpicos colorwiz aposta Paris.
O público do Stade Charléty testemunhou o primeiro recorde  mundial do dia quando a ucraniana
Yaroslava Mahuchikh superou o recorde feminino de salto colorwiz aposta altura.
O recorde mundial era anteriormente  detido pela búlgara Stefka Kostadinova com uma altura de
2,09m estabelecida colorwiz aposta 1987.
Mahuchikh superou o esforço de Kostadinova por apenas  um centímetro, definindo o novo
recorde mundial colorwiz aposta 2,10m.
"Estou ansiosa para os Jogos Olímpicos aqui. Estou certo de que será  uma grande competição
com um átmosfera ainda melhor, mas sei que será difícil e muito competitivo", disse Mahuchikh
após colorwiz aposta  conquista, de acordo com a Reuters.
"Finalmente, assinei a Ucrânia na história do atletismo mundial."
Se os fãs achavam que eram sortudos  por ver um recorde mundial cair, não demorou muito para
verem um segundo cair.
A atleta queniana Faith Kipyegon superou seu  próprio recorde mundial nos 1500m femininos –
uma distância que ela domina há alguns anos.
Kipyegon estabeleceu o recorde anterior com  um tempo de 3:49.11 colorwiz aposta 2024, mas,
com a ajuda de marcadores colorwiz aposta Paris, conseguiu superá-lo com um tempo de 
3:49.04.
Kipyegon e a corredora australiana Jessica Hull quase não puderam ser separadas no término da
última volta da corrida, mas  com 200m para o fim, Kipyegon aumentou o ritmo.
A bicampeã olímpica acelerou para longe de Hull e correu para a  linha de chegada para derrotar
seu próprio recorde mundial por apenas sete centésimos de segundo.
"Eu sabia que o recorde mundial  era possível porque recentemente corri muito rápido no
Quênia", disse Kipyegon, de acordo com a World Athletics. "Eu estava vindo  aqui para apenas
correr minha corrida e ver colorwiz aposta que forma estou para defender meu título nos Jogos
Olímpicos."
Com os  Jogos Olímpicos próximos, as multidões de Parisanos terão que se acostumar a ver
recorde mundiais cair, com esses certamente sendo  apenas os primeiros de muitos a serem
quebrados colorwiz aposta um futuro próximo.
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