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O lado de Sarina Wiegman caiu para o terceiro lugar no grupo A3, com jogos complicados na
França e Suécia,  bem como um empate codigo bonus betano outubro 2024 casa contra a
República da Irlanda. Apenas os dois lados superiores se qualificarão automaticamente ao 
Campeonato Europeu do próximo verão ndia
O gerente da França Hervé Renard havia avisado que seu lado não estava aqui "apenas  para
visitar Newcastle. Estamos cá jogar um jogo competitivo, será uma atmosfera fantástica e mesmo
quando for contra você também  está empurrando", disse ele ”. Foi assim como aconteceu: Um
time francês carregado de estrelas dos corredores do campeonato Liga  Champions Lyon
alimentando-se das frustrações na multidão esperando pacientemente punir a Inglaterra por 
codigo bonus betano outubro 2024 profaciação
O sol estava codigo bonus betano outubro 2024 Newcastle e  os torcedores saíram com força
para receber as Lionesses no St James' Park pela primeira vez. Mais de 47 mil  ingressos foram
emitidos antecipadamente, havia poucos assentos vazio ao pontapé inicial; fãs passaram pelas
ruas da cidade até o estádio  horas antes do início das partidas cercando a entrada dos jogadores
- um vislumbre sobre seus nomes familiares!

Raphaël Varane se abre sobre los daños en el cuerpo y las
lesiones cerebrales en su carrera futbolística

El defensa  del Manchester United, Raphaël Varane, le dijo al periódico deportivo francés
L'Équipe que su cuerpo ha sufrido "daños" después de  creer que ha sufrido varias conmociones
cerebrales a lo largo de su carrera.
El defensa de 30 años, Varane,  señaló varias ocasiones en las que jugó solo unos días después
de una conmoción cerebral, incluso en los cuartos de  final de la Copa Mundial de 2014, donde
Francia perdió 0-1 ante Alemania, y con su antiguo club, el Real  Madrid, contra el Manchester
City en los octavos de final de la Liga de Campeones de 2024.

Conmociones cerebrales y  sus efectos

Conmoción cerebral:
Sucede después de "un golpe, una conmoción o un empujón en la cabeza" o "un golpe en el
 cuerpo que haga que la cabeza y el cerebro se muevan rápidamente hacia adelante y
atrás," según los Centros para  el Control y Prevención de Enfermedades de EE. UU.
Cualquiera de estos movimientos repentinos puede hacer que "el cerebro se  mueva dentro
del cráneo," "cambios químicos en el cerebro" y/o el "estiramiento y daño" de células
cerebrales, afirma la CDC. 

El ex internacional francés afirmó que se puso en riesgo al jugar contra Alemania solo unos días
después de  recibir un golpe en la cabeza en un partido contra Nigeria, añadiendo que el personal
dudaba de que estuviera lo  suficientemente bien para jugar.

La importancia de la concientización y el tratamiento de las lesiones
cerebrales

Varane destacó la necesidad  de una mayor conciencia sobre cómo identificar y tratar las lesiones
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cerebrales, ya que los jugadores pueden sentirse "débiles" si  admiten que se sienten mal.
"Si tu pierna duele y cojeas, todo el mundo lo ve. Pero con lesiones  cerebrales, se siente débil
decir que estás cansado, tienes migrañas o fatiga visual ... Así que al principio, te dices  a ti
mismo que pasará," explicó Varane.
Ahora padre de tres hijos, agregó que es importante que los jugadores,  incluidos los aficionados
y los más jóvenes, sean conscientes de los peligros de cabecear la pelota.
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