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Informe os seus dados pessoais;

Valide o seu cadastro ao clicar no link enviado pela Caixa para o link do seu e-mail.

conteudo:
Restos remaindo de carne assada fazem uma 6tima
cobertura de tostadas

Apenas 150g de carne restante é suficiente para aproximadamente 9 seis tostadas, suficiente
para served como lanche para seis ou uma grande refeicéo para dois.

Ingredientes:
Para o molho tinga:

- 2 colheres de 9 sopa de azeite de girassol

- 6 tortilhas pequenas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca

- 1 clavo

- 2 folhas de louro

- ¥ de 9 colher de cha de cominho city sporting pé

- 1 pizca de alecrim seco (mexicano, se possivel)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de carne restante 9 assada desfiada

- 150ml de sucos de assar de frango

- 1 colher de sopa de puré de tomate

- 1 pimenta chipotle seca (ou 2 9 colheres de ch& de paprica quente defumada ou flocos de
chili ou molho de chili)

Para servir (opcional):

- Queso fresca
- Creme agridoce



. Folhas e 9 caule mole de coentro
. Fatias de limao

Frite as tortilhas restantes city sporting um pouco de 6leo, e vocé tera tostadas. Vocé nao 9
realmente precisa adicionar nada mais - elas sédo boas o suficiente simplesmente assim - mas ha
um mundo de possibilidades 9 para coberturas, entdo divirta-se e adicione tudo o que gostar.

Servir. E lembre-se, é servido como um lanche leve para seis 9 ou uma grande refei¢cdo para dois!

Noventa minutos estavam no maior jogo da terra e foi 2-2 quando Lucas Vazques, incansavel a
noite toda entregou um Ultimo passe city sporting direcdo ao poste distante. E havia Bellingham
o homem para quem esta temporada sempre pertencera - Trovejando na postagem longe ele
bateu pela primeira vez com seu pé esquerdo sobre os telhado de rede que enviou este lugar
selvagem Foi city sporting décima sétima liga gol — ninguém tem mais como bom isso!

Ele tinha marcado duas vezes para ver Madrid voltar e derrotar Barcelona city sporting
Montjuic, agora ele havia dado-lhes uma vitéria 3-2 que leva 11 pontos claros com apenas seis
jogos a ir. Como companheiros de equipe saltou na multiddo Bellingham foi ao canto da danca
do Vazqueze entéo puxou o distintivo; O Bernabéu reagiu cantando seu nome depois lancando
musica "Champions Champions" eles cantaram |a também tinham liderado os dois grupos por
onde estavam cantados

Um classico condicionado pelo que tinha acontecido na Europa no meio da semana, era deles.
Nem sempre foi facil e o melhor jogador la fora poderia muito bem ter sido um Lamine Yamal de
16 anos ; Bellingham queria isso arrastando city sporting equipe para a frente mesmo quando
uma empate faria ou recompensaria com vitoria tardia: Manchester City havia vencido outra
Copa Europeia ao alcance do publico - agora Barcelona também estava!
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