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Alternativas para ingredientes dificeis de encontrar: dicas
do Ottolenghi

Joyce, de St John's, no Canada, gosta muito das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade chapecoense palpite hoje encontrar alguns ingredientes, como membirillo, creme
fraiche, limao preservado, molasses de granadina e harissa. Entdo, o que sugerimos como
alternativas?

Creme fraiche

Em geral, é ideal manter o perfil de sabor e textura, entdo, se uma receita pede creme fraiche,
particularmente como acompanhamento, a nata azeda ou iogurte grego espesso sao otimas
opcOes. Se for para bolo, use nata azeda, pois tem um sabor semelhante ao creme fraiche.

Molasses de granadina

Como alternativa ao molasses de granadina, o mel de engrediente ou xarope de bordo séo
opcOes adequadas, mas talvez queira adicionar um pouco de suco de lim&o para imitar o sabor
adocado-azedo do molasses de granadina; uma mistura de mel ou xarope de bordo com suco de
limdo também fornecera a nota agridoce necessaria e a dogura espessa.

Membrillo

Em relacdo ao membirillo, outras pastas doces sdo uma boa opcao: geleia grossa de abricd ou
figo funcionam muito bem.

Lim&o preservado

Os lim@es preservados geralmente sdo usados principalmente para dar um togue surpresa a



uma receita, entdo, embora ndo sejam os mesmos, dé uma chance aos capers ou azeites. Se for
o sabor de limao que for necessario, ndo subestime o poder do suco ou casca de liméo fresco.

Se quiser um projeto, também pode fazer seus proprios limdes preservados ou harissa. Vocé
pode optar por limdes preservados rapidos ou que levem um pouco mais de tempo, mas ambos
exigem apenas limdes frescos para comecar. A lista de ingredientes para harissa pode parecer
intimidadora, mas, provavelmente, vocé ja tem muitos deles no arméario, entdo é apenas uma
guestdo de coloca-los juntos. A mesma coisa se aplica a misturas de especiarias, como baharat
e dukkah picantes.

Sobre tudo, no entanto, ndo faca uma receita apenas porque esta faltando um ingrediente. Nao
conte a ninguém, mas, se realmente ndo conseguir achar uma alternativa, prometo que o mundo
continuara girando se vocé simplesmente o deixar fora. Mantenha isso entre nos, OK?

Italia enviara segundo sistema de defesa aérea Samp/T para
Ucrania, diz ministro

O sistema de defesa aérea italiano-francés, também conhecido como Mamba, pode rastrear
varias dezenas de alvos e interceptar 10 simultaneamente. E o0 Unico sistema europeu capaz de
interceptar misseis balisticos.

Ucrania pedira a aliados para levantar restricées chapecoense palpite hoje
uso de armas contra alvos na Russia

O ministro das Relagfes Exteriores ucraniano, Dmytro Kuleba, disse que o pais pedird aos
aliados que levantem as restricdes ao uso de suas armas contra alvos na Russia.

Sistemas de defesa aérea ocidentais e permissao para atacar alvos na RuUssia
"s&o cruciais" para Ucrania

De acordo com o Instituto para o Estudo da Guerra, esses recursos sao fundamentais para que a
Ucrania possa se defender contra ataques com bombas planantes e misseis contra a cidade de
Kharkiv.

Comandantes ucranianos estao treinando novos recrutas no front

O Instituto para o Estudo da Guerra relata que comandantes ucranianos estao treinando novos
recrutas no front devido as dificuldades de treinamento exacerbadas pela mobilizacao.
Kamala Harris viajara para a Suica para a cupula de paz da Ucrania
chapecoense palpite hoje 15 de junho

A vice-presidente dos EUA, Kamala Harris, viajara para a Suica para participar da clpula de paz
da Ucrania chapecoense palpite hoje 15 de junho, acompanhada pelo assessor de seguranca
nacional Jake Sullivan.

Mulheres protestam pedindo o retorno dos maridos e filhos mobilizados na
Ucrania

Um grupo de aproximadamente 20 mulheres protestou na sede do ministério da Defesa russo,
exigindo o retorno dos maridos e filhos mobilizados na Ucrania.

Franca investiga possivel interferéncia russa na colocacao de caixdes na
Torre Eiffel

A policia francesa esta investigando se a colocacgao de cinco caixdes cobertos com a bandeira



tricolor na Torre Eiffel foi outro ato de interferéncia russa.
Polbénia prende 18 pessoas por acdes pro-Russia e pro-Bielorrussia

A Polbnia prendeu 18 pessoas por acdes pro-Russia e pré-Bielorrussia, incluindo uma pessoa
acusada de estar envolvida chapecoense palpite hoje um plano para assassinar o presidente
ucraniano, Volodymyr Zelenskiy.
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