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Prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade é
"fora de controle", alertam especialistas



A prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade esta "fora de controle" e pode ter
implicagBes de longo prazo para a saude delas, alertaram especialistas.

Eles estdo preocupados que "evangelistas da testosterona” celtics x pelicans palpite midias
sociais - incluindo algumas celebridades e médicos de familia - estejam dando a impressao de
gue a hormona reduzira a fadiga e melhorara seus niveis de energia, além de proteger seu
coracao, cérebro, musculos e 0ssos. No entanto, especialistas dizem que as evidéncias apenas
apoiam seu uso celtics x pelicans palpite mulheres p6s-menopausa com baixa libido, quando
causas psicossociais foram descartadas.

Uso inadequado de testosterona celtics x pelicans palpite mulheres

"Eu realmente acho que a prescricao de testosterona esta completamente fora de controle no
Reino Unido", disse a Dra. Paula Briggs, consultora celtics x pelicans palpite saude sexual e
reprodutiva no Hospital das Mulheres de Liverpool e presidente da Sociedade Britanica da
Menopausa.

" As pessoas estao sendo levadas a acreditar que elas devem ter isso. Mas ndo temos ideia do
gue longo-prazo de suplementacao de testosterona faz as mulheres."

A testosterona é produzida nos ovarios e glandulas suprarrenais femininas e desempenha um
papel essencial no desenvolvimento e manutencdo da anatomia sexual, fisiologia e resposta
sexual femininas. Os niveis geralmente atingem o pico nas mulheres celtics x pelicans palpite
seus 20 e 30 anos, entdo comecam a declinar gradualmente - provavelmente devido ao
esvaecimento da producao pelos ovarios e glandulas suprarrenais, embora o estresse, a remog¢ao
cirdrgica dos ovarios e determinados tratamentos de drogas ou cancer possam também suprimir
celtics x pelicans palpite producéo.

Diretrizes de NICE no Reino Unido

Nas diretrizes do Instituto Nacional para a Exceléncia celtics x pelicans palpite Saude e
Cuidados do Reino Unido (NICE) sobre o diagnéstico e manejo da menopausa, 0s médicos
podem considerar a suplementacdo de testosterona para mulheres menopausadas com baixa
libido se a terapia de reposicao hormonal baseada celtics x pelicans palpite estrégeno e
progesterona néo for eficaz.

De acordo com as diretrizes da Sociedade Britanica da Menopausa, isso deve ser considerado
apenas se outras causas, como questdes psicoldgicas ou relacionais, ou medicamentos, forem
excluidas. No entanto, alguns médicos particulares sdo entendidos por estar prescrevendo-o
como um tratamento de primeira linha para problemas de libido e outros sintomas.

Posicdes divergentes entre profissionais de saude

Algumas clinicas iniciam a terapia de reposicdo hormonal (TRH) primeiro e entédo adicionam
testosterona, mas "increasingly | see women who are perimenopausal, their periods are still
regular, and the majority of their symptoms seem to be related to testosterone deficiency [rather]
than oestrogen deficiency", disse Newson. "For those women | might start only a very low dose of
HRT and start testosterone in the first consultation.”

Newson disse: "A testosterona tem uma influéncia significativa no processamento e funcéo
cerebral, entdo os clinicos devem parar de pensar nisso apenas como uma hormona para
melhorar a libido."

A prof Susan Davis, chefe do Programa de Saude das Mulheres da Universidade Monash celtics
x pelicans palpite Melbourne, Australia, e ex-presidente da Sociedade Australasiana da
Menopausa e da Sociedade Internacional da Menopausa, discorda dessa sugestao.



Ela disse: "Os dados claramente apoiam um ensaio de terapia celtics x pelicans palpite
mulheres pds-menopausa com baixa funcdo sexual que as incomoda. Mas nés examinamos as
evidéncias de dentro para fora, revisamos toda a literatura publicada e publicamos todos os
nossos proprios dados. As evidéncias de que a testosterona melhorara a fadiga, bem-estar,
cognicao, ou qualquer outra coisa que vocé queira listar, simplesmente ndo estéo la."

Noticias Locais do Brasil: Resumo de Eventos Recentes

Jamming Russo Impede Eficacia de Bombas de Longo Alcance na Ucrania

A interferéncia russa tem impedido que muitas das relativamente novas bombas de longo
alcance GLSDB da Ucrania atinjam seus alvos pretendidos, de acordo com trés pessoas
familiarizadas com o problema. A bomba terrestre de pequeno diametro, fabricada pela Boeing e
Saab, tem um alcance de 161 km. Ela € langada com um motor de foguete e depois as asas se
abrem para aumentar seu alcance. No entanto, o sistema de orientacdo foi alvo de interferéncia
russa, o que seus fabricantes tém dificuldade celtics x pelicans palpite combater.

Misseis Russos Matam Sete Civis celtics x pelicans palpite Quharkiv

Misseis russos mataram pelo menos sete civis celtics x pelicans palpite Quharkiv na sexta-feira,
oficialmente confirmado. Pelo menos 20 pessoas ficaram feridas quando misseis S-300 atingiram
a regido, de acordo com o governador regional, Oleh Syniehubov. O presidente ucraniano,
Volodymyr Zelenskiy, descreveu o ataque como "extremamente cruel” e expressou nova
frustracdo por ndo receber sistemas suficientes de defesa aérea de aliados ocidentais.

Mais Ataques e Vitimas celtics x pelicans palpite Regides Préximas a
Quharkiv

Misseis russos atingiram o centro da cidade celtics x pelicans palpite Liubotyn, a cerca de 10
km a oeste de Quharkiv, ferindo oito civis. Em Derhachi, outra cidade proxima, 13 pessoas
ficaram feridas celtics x pelicans palpite outro ataque aéreo, informaram as autoridades.

Incursdes Russas na Regido Norte de Sumy

As forcas russas fizeram incursdes na regiao norte de Sumy, onde quase 1.500 pessoas,
incluindo 200 criangas, foram evacuadas das cidades de Bilopillia e Vorozhba, de acordo com o
governador regional, Volodymyr Artiukh.

Polbnia e Grécia Pedem Criacdo de "Escudo de Defesa Aérea" da UE contra a
Russia

Os primeiros-ministros da Pol6nia e da Grécia pediram a Unido Europeia que crie um "escudo de
defesa aérea" contra a RuUssia. "A Europa sera segura enquanto o céu sobre ela for seguro”,
escreveram os primeiros-ministros Donald Tusk e Kyriakos Mitsotakis celtics x pelicans palpite
uma carta a chefe da UE, Ursula Von der Leyen, pedindo "um sistema de defesa aérea
abrangente para proteger nosso espago aéreo da UE contra todas as ameacas entrantes".
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O Flamengo é o clube de futebol mais popular do Rio de Janeiro, Brasil, e mesmo da América do
Sul. Sabe-se que o clube tem uma torcida vasta e leal, composta por mais de 40 milhdes de fas
em todo o mundo.

Ha uma relacéo interessante entre o nome do clube e um acontecimento historico — o termo
"Flamengo" € de origem portuguesa e significa "Flemish". Esse nome foi dado a praia local -
Praia do Flamengo, ou Prainha dos Flamengos - porque foi o local em que o navegador holandés
Olivier van Noort tentou invadir a cidade em 1599.

Este artigo explorara a historia por trds do mais popular clube de futebol no Rio de Janeiro. Se
vocé € um entusiasta de esportes ou apenas esta curioso sobre a cultura popular brasileira,
continua lendo e descubra mais sobre esta equipe renomada.

Uma breve histéria do Clube de Regatas do Flamengo

Fundado em 17 de novembro de 1895, o Clube de Regatas do Flamengo comegou como um
clube de remo, mas acabou migrando suas atividades para o futebol em 1911. Este movimento
ajudou a consolidar a presenca e a popularidade do clube, baseado no bairro de Flamengo, na
regido sul da cidade do Rio de Janeiro.
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Vasco da Gama Biografia, Conquistas, Rota... - Britannica britannica : biografia ;
o-da-Gama, O que Vasco Da Gama realizou? Vasco foi um explorador portugués na virada
séculos XV e XVI. Ele conseguiu encontrar uma rota maritima para a india a partir de
rtugal e estabeleceu uma presenca na Bretanha, Africa e Africa.
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