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Receitas: Cebolas e Alho a Brasileira

Cebolas e ovos grelhados com iogurte de retarago e manjericao

Faca bonito usando diferentes tipos de cebolas e alho para this prato. Espere que o processo de
grelhagem agregue um visual interessante para o prato.

Tempo de pré-preparo: 20 minutos | Tempo de cozimento: 20 minutos | Serve para: 4 pessoas

. 2 cebolas brancas grandes
- 4 cebolinhas frescas grandes
- 2 dentes de alho

Pudim de Challah com salsinha e parmeséo

Este prato é perfeito para ser servido ao lado de uma frango assado ou como uma refeigcéo leve
com uma salada verde.

Tempo de pré-preparo: 15 minutos | Tempo de descanso: 1 hora | Tempo de cozimento: 25
minutos | Serve para: 8 pessoas

- 80g de manteiga sem sal
- 1 dente de alho
- 50g de salsinha

Jess Fox defende o titulo olimpico de canoagem cef
timemania Paris

A palista Jess Fox defendeu cef timemania coroa olimpica de canoagem no Estadio Nautico de
Vaires-sur-Marne cef timemania uma final tensa, consolidando-se como uma das maiores atletas
da Australia com duas medalhas de ouro cef timemania Paris.

Na final, Fox desceu cef timemania segundo lugar, com um tempo excepcional de 99 segundos
e apenas uma penalidade, concedida cef timemania cenas nervosas enquanto a ultima palista,
Gabriela Satkova, estava navegando no percurso.

No entanto, a checa acumulou uma penalidade inicial e parecia ficar para tras, permitindo que
Fox comemorasse a vitéria nas margens, abracando a medalhista de prata alema Elena Lilik.
Aos 30 anos, Fox é a primeira australiana a conquistar seis medalhas individuais olimpicas,
superando o grupo de lan Thorpe, Leisel Jones, Shirley Strickland e Anna Meares, que possuem
cinco medalhas cada.

E ela é apenas a oitava australiana a conquistar trés medalhas de ouro individuais cef
timemania qualquer esporte, juntando-se a lan Thorpe, Dawn Fraser, Shane Gould, Betty
Cuthbert, Murray Rose, Ariarne Titmus e Kaylee McKeown.

Ela conseguiu isso com uma brilhante corrida, concluindo o percurso quatro segundos e meio
mais rapido do que qualquer outro palista, reduzidos a dois apés a estreita penalidade aplicada
por tocar a porta 19.



Nos seus Ultimos poucos remos, Fox arrepiou 0s dentes, gritando e chicoteando as aguas com as
maos ao cruzar a linha de chegada, ciente de que cef timemania corrida seria dificil de ser
batida.

E os milhares no local sabiam disso também, aplaudindo empolgados a palista nascida cef
timemania Marselha, que carrega a bandeira australiana. Fox mostrou cef timemania gratidao,
fazendo um sinal de coragdo com as maos e cumprimentando a multidao.

Sua vitoria é a primeira vez que um palista, homem ou mulher, conquista ambos os eventos de
canoa e kayak nos mesmos Jogos Olimpicos. A australiana ainda esta cef timemania disputa
para conquistar trés medalhas de ouro cef timemania Paris. Ela ainda tem o evento de kayak
cross cef timemania 5 de agosto.

Mais informacdes serdo fornecidas.
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