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Ex-jogador guilherme Costa reflexiona sobre {kO} carreira, lesbes e
aposentadoria precoce

Guilherme Costa, ex-jogador de futebol, fala sobre {kO} carreira, lesbes graves e aposentadoria
aos 29 anos. Ele reflexiona sobre a superacao e {kO} nova fase como analista de desempenho.

A lesdo que mudou tudo

Guilherme Costa se lesionou em {k0} 2024 enquanto jogava pelo Boavista contra a
Chapecoense. Ele sofreu uma grave lesdo no adutor e no ligamento cruzado do joelho esquerdo.
A leséo o obrigou a se submeter a trés cirurgias e a um longo periodo de reabilitacao.

Dados sobre lesdes no futebol

- Leses graves no futebol séo frequentes e podem ocorrer em {k0} qualquer parte do corpo.

- Lesdes no ligamento cruzado do joelho sdo uma das lesGes mais graves e podem levar mais
de um ano para se recuperar.

- A recuperacao de lesdes graves exige fisioterapia, treinamento e paciéncia para retornar ao
esporte.

O fim da carreira

ApOs trés cirurgias e um longo periodo de reabilitacdo, Guilherme Costa comecgou a se recuperar
em {kO} maio de 2024. No entanto, ele decidiu aposentar-se dos esportes aos 29 anos, pois nédo
gueria mais conviver com as frustracdes da leséo.

Nova carreira e gratidao

Agora, Guilherme Costa trabalha como analista de desempenho individual com alguns jogadores
na Next Step. Ele atende uma molecada do Flamengo e do Fluminense e outros atletas mais
velhos.

Guilherme Costa diz que se sente privilegiado por ter tido o dom de se tornar um jogador
profissional e por ter recebido uma chance. Ele agradece aos seus pais, a {k0} irma e a {k0}
namorada por seu apoio.
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