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La traicion onirica: ¢qué significan los sueios sobre
infidelidad?

Cuando mi esposo me trajo una taza de té a la cama 4 una mafana, apenas pude musitar un
"gracias". Estaba furiosa porque habia pasado la noche divirtiéndose descaradamente con otra
mujer (una 4 amiga nuestra, ni mas ni menos).

Da igual que solo hubiera sucedido en un suefio. Las emociones -traicion, indignacién, rechazo-
se 4 sintieron reales. Mis préximas palabras -"Sofié la noche pasada"- coincidieron con lo que
Wilde afirmo ser la frase mas aterradora 4 en el idioma inglés.

Mi esposo probablemente estaria de acuerdo. Enroll6 los ojos mientras se lo contaba. No es la
primera 4 proyeccién de esta pelicula particular, aunque el elenco y la trama varian.

¢, Revelan este tipo de suefios algo? ¢Una ansiedad generalizada? 4 ¢ Una desconfianza
profundamente arraigada? ¢Una premonicion? ¢O, como han postulado algunos investigadores,
los suefios son un ruido sin sentido -un 4 subproducto de la actividad neuronal frenética que tiene
lugar durante la fase de suefio conocida como "movimiento ocular rapido” o 4 suefio REM?

Jane Haynes es una psicoterapeuta con sede en Londres. Originalmente se formé como analista
junguiano y todavia cree que 4 hay un gran valor en trabajar con los suefios y el inconsciente.
"Los suefios llevan un mensaje de algun tipo", 4 dice Haynes. "Comunican en un lenguaje
nocturno."

Sin embargo, no se trata de un lenguaje que se preste a una traduccion 4 universal. A pesar de
las afirmaciones de la psicologia pop en contrario, los suefios sobre dientes, o volar, o estar 4
desnudo en publico no tienen cada uno su propio significado Unico y a medida que simplemente
puede ser descodificado.

"Como psicoterapeuta, 4 estoy guiando, no decodificando”, dice Haynes. "Siempre es el contexto
lo que es importante cuando se trata de dar sentido 4 a un suefio. Alguien que te dice lo que
significa tu suefio te quita tu agencia.”

Haynes, junto con el neurélogo 4 y el médico del suefio Dr. Oliver Bernath, est4 curando un
Simposio de Suefios en la Royal Institution en Londres 4 el 21 de junio. Una de sus motivaciones
es alentar a las personas a tomar los suefios mas en serio. 4 "Son una parte increiblemente
importante de nuestras vidas", dice. Considere que pasamos aproximadamente una tercera parte
de nuestras vidas dormidas 4 -y alrededor del 20% del tiempo que estamos dormidos sofiando- y
es dificil argumentar en contra.



Antes de sumergirnos en la 4 pregunta de por qué es que pasamos tanto tiempo en

esencialmente un estado alucinatorio, delirante, un aviso a aquellos de 4 ustedes que afirman no

sofiar en absoluto. Lo siento: estan equivocados.

La investigacién de laboratorio del suefio ha demostrado que cuando 4 las personas que afirman

no sofiar son monitoreadas y despertadas periddicamente durante la noche, han estado sofiando.
Simplemente no lo 4 recuerdan en la mafana.

Fase del suefio Actividad neuronal

Fase REM Aumento de la actividad neuronal en la corteza visual y motora, el cingulo 4 y |

amigdala, y el hipocampo
Fase de suefio

ondulatorio lento

El estudio de 4 los suefios -llamado oneirologia- tiene una larga historia. En la cultura tradicional
china, los suefios eran una puerta al futuro; 4 en la antigua Grecia, se creia que los suefos eran
mensajes de los dioses. "Los dormitorios para dormir se llevaban 4 a cabo en los grandes
anfiteatros, donde los ciudadanos podian acudir a incubar sus suefios, con 'guias de suefos' a 4
mano para interpretarlos”, dice Haynes.

Aunque ahora sabemos que los suefios provienen de adentro, aun no esta del todo claro para 4
gué sirven.

Es una pregunta que Prof. Mark Solms, un neurocientifico en la Universidad de Ciudad del Cabo y
el orador 4 principal en el simposio de la Royal Institution, ha estado investigando durante mas de
tres décadas. Su investigacion ha arrojado 4 luz sobre una funcion intrigante y aparentemente
contradictoria del suefio.

Noticias de viagens desta semana: Um museu de queijo
caca niquel Paris, problemas globais de tecnologia e
Portland, Maine, nos EUA

Aumento de la actividad neuronal en la corteza prefrontal

Editor's Note: Cadastre-se para a Unlocking the World, a newsletter semanal sobre viagens do
Travel. Obtenha as Ultimas noticias sobre aviacao, alimentacéo e bebidas, onde ficar e outros
desenvolvimentos de viagens.

Nas noticias de viagens da semana: Um museu na Franca fica gourmet, um colapso global de Tl
perturba as viagens e um olhar para outra uma das melhores cidades dos EUA para visitar caca
niguel 2024.

Museu do Queijo caca niquel Paris

Museus sédo um destaque de qualquer visita a Paris: O Louvre! O d'Orsay! O Pompidou! Agora,
juntando-se as fileiras de museus de Paris, um dedicado aos delicios gloriosos do queijo.

Na véspera dos Jogos Olimpicos de Paris de 2024, que comegcam na sexta-feira, o0 Musée du
Fromage agora esta aberto a fds do coagulo curado de leite. Os visitantes poderédo aprender
sobre variedades regionais de queijo, como diferentes tipos de queijos séo feitos e, claro, se
dardo ao luxo de degustar. Também h& uma loja de presentes para um lembrete delicioso pés-
visita.

O museu esté localizado caca niquel 39 rue Saint-Louis en I'le, 75004. Isso fica muito perto da
Notre Dame (veja o {sp}) entdo os visitantes do museu de queijo podem facilmente parar pela
catedral famosa para ver o progresso de caca niquel restauracédo apés o seu incéndio
devastador ha cinco anos. A entrada no museu é €20 (aproximadamente R$21,75 US) para
adultos e criancas de 5-11 visitam pelo preco da metade. Mais sobre ingressos aqui.

Se nosso apetite por queijo foi desperto, aqui esta um olhar para o melhor queijo do mundo para
2024 e um pouco mais para tras caca niquel nossa despensa, um olhar sobre como o queijo



cheddar conquistou o mundo.

Problemas globais de tecnologia

Enquanto o Travel estava montando esta edicdo da newsletter semanal, um colapso global de
tecnologia causou grandes perturbacdes caca niquel todo o mundo, com sistemas de
emergéncia, bancério, servicos de saude e mais afetados. As companhias aéreas e seus
passageiros ndo foram poupados, com milhares de voos cancelados e muitos mais atrasados
caca niguel todo o mundo. Hotéis também foram afetados.

Vocé estava planejando viajar este fim de semana? Aqui estd o que saber antes de ir.

Também temos alguns bons conselhos gerais sobre o que fazer se o0 seu voo for atrasado ou
cancelado. (Dica principal: Verifique definitivamente o status do seu voo com a caca niquel
companhia aérea antes de dirigir para o aeroporto. E verifique as Gltimas informacdes gerais
sobre o fiasco de tecnologia no caca niquel .com). Finalmente, ha uma chance de que isso tudo
possa atrapalhar as malas ja verificadas. Aqui esta o que fazer se vocé tem malas atrasadas ou
perdidas.

E se vocé preferir evitar as malas convencionais, nossos amigos do Underscored, uma guia de
avaliacao e recomendacédo de produtos pertencente a caca niquel , tém sugestdes sobre 15 das
melhores sacolas de viagem para viajar.

... e agora as boas noticias

O Travel esta feliz caca niquel passar algum inteligéncia mais funcional, inovadora e estranha do
mundo da aviagao:

O Airbus Beluga — o0 avido de carga estranho e de grande porte que € um favorito entre os
entusiastas de aviacao caca niquel todo o mundo ha duas décadas — agora tem a caca niquel
prépria companhia aérea. Isso deve ser uma baleia de tempo.

Para as pessoas que tém caca niquel mente a reducédo de emissdes, a startup holandesa
Elysian tem planos para um avido regional totalmente elétrico, com alcance de 500 milhas (805
guildmetros) e espaco para 90 passageiros, capaz de reduzir emissfes caca niguel 90%.

Por fim, tivemos recentemente olhares para duas das tendéncias mais, digamos, incomuns e
hobbies na aviacéo: primeiro, descubra o que o "raw dogging" caca niquel voo € sobre e, caca
niquel seguida, conheca as pessoas que decidiram colecionar sacos de vomito.

Destaque americano: Portland, Maine

A Travel recentemente revelou suas 10 melhores cidades para visitar caca niquel 2024.
Capturando a quarta posicéao foi Portland, Maine.

Nesta pequena cidade animada com "um sentimento de cidade grande”, traineiras de pesca
chegam no bullicioso cais com a captura do dia e restaurantes premiados pelo James Beard
contribuem para a caca niguel cena gastronémica espetacular. Quando estiver pronto para se
aventurar um pouco mais longe, praias, parques d'agua, trilhos costeiros e seis faréis funcionais
estdo todos a curta distancia de carro.
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