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Meu Encontro com John Starbrook, um Irmão Incrível de 93
Anos

Eu sou um forte nadador. Nado com prazer, mas sem  muitas habilidades elete ou realmente
rápido. Eu amo nadar no meio de um grande lago, assistindo aos andares dos andorinhões 
acima de mim. No entanto, eu nunca fiz parte de uma equipe de polo aquático. Sempre achei que
era um  esporte para jovens, desnecessariamente intenso e chato.
Até conhecer John Starbrook, ou o “The Legend”, como seus amigos e colegas de  natação no
Thames Club o chamam affectionately.

O Homem por Trás do Apelido

John Starbrook, um jovem de 93 anos, anda  por aí batendo records – não apenas no esporte,
mas caught up on bet quase tudo o que ele faz.
Idade Maratonas Concluídas ParcialRecord Triatlos Patrocínios
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John não é apenas um nadador talentoso ou um maratonista rápido, ele é também um homem
dedicado e  compassivo que inspirou e arrecadou mais de £50,000 para organizações
filantrópicas voltadas para ajudar as pessoas idosas.
Eu gosto de falar  sobre a idade das pessoas mais velhas. Eu acho que há um monte de
estereótipos errados sobre elas. To reiterate,  você não é velho quando você completa 50.
— John Starbrook

A História por Trás do Ídolo

O amor de John pelo esporte  remonta aos seus dias de garoto, ajudando a entregar Leite. Filho
órfão de cinco meses, John cresceu caught up on bet um orfanato  nas proximidades de
Croydon. Em suas palavras, "acostumei à ideia". Viveu lá até caught up on bet maioridade e
desde então cultivou caught up on bet  própria história de sucesso conquistando campeonatos
esportivos nos anos 1940. Demonstrando caught up on bet dedicação e paixão inabaláveis pelo
esporte que ainda  hoje continua participando.
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Com 93 anos, John promete:

continuar se divertindo nas piscinas e lagos●

continuar inspirando e recaudar  fundos para causas nobres●

nunca ser um estereótipo da velhice●

Hamas pode abandonar luta armada contra Israel se os
Palestinos receberem um Estado independente

Oficiais do Hamas estão sinalizando que o  grupo militante pode renunciar à luta armada contra
Israel se os Palestinos receberem um Estado independente nos territórios capturados por  Israel
na guerra de 1967.
Essa mensagem sugere que o Hamas está se abrandando caught up on bet caught up on bet
posição à medida que seu  destino pende da batalha de Israel contra a Faixa de Gaza, que é
governada pelo grupo militante desde antes da  guerra. O grupo palestino tem por objetivo
destruir o Estado judeu há muito tempo.
Basem Naim, um membro do escritório político  do Hamas caught up on bet Istambul, disse
caught up on bet quinta-feira que o grupo estaria disposto a entregar suas armas se um Estado
palestino  fosse estabelecido.
"Se houver um Estado independente com caught up on bet capital caught up on bet Jerusalém,
enquanto se preservam os direitos de retorno dos refugiados,  as Brigadas Al-Qassam poderiam
ser integradas a um exército nacional (futuro)", disse ele, referindo-se à ala armada do grupo.
O Hamas  tradicionalmente rejeitou uma solução de dois estados que veria um Estado palestino
estabelecido ao lado de Israel e, caught up on bet vez  disso, advogou a criação de um Estado
palestino caught up on bet todos os territórios históricos da Palestina que hoje abrangem Israel,
a  Cisjordânia ocupada, Jerusalém Oriental e Gaza.

Um possível abrandamento na postura do Hamas

Mustafa Barghouti, presidente da Iniciativa Nacional Palestina, disse que  não tinha conhecimento
de ofertas anteriores do Hamas para entregar suas armas, mas disse que seria um movimento
significativo se  fosse verdade.
"Isso é significativo no sentido de que os palestinos resistem à ocupação porque há uma
ocupação", disse ele à  caught up on bet . "Se a ocupação não estiver lá, eles não precisarão se
opor a ela", referindo-se ao controle militar  de Israel sobre os territórios capturados caught up
on bet 1967, onde vivem milhões de palestinos.
Efraim Inbar, presidente do Instituto de Estratégia e  Segurança de Jerusalém, disse que a
demanda do retorno dos refugiados palestinos para suas antigas moradias caught up on bet
Israel seria um  impasse, pois equivaleria à "destruição do Estado de Israel" onde os judeus
representam a maioria.
Ele caracterizou a oferta do Hamas  como uma jogada de relações públicas voltada a nações
ocidentais.
"Eles percebem que há muito apoio no mundo ocidental (pelos palestinos)...  e eles tentam
mostrar que são os garotos legais, e Israel são os garotos das trevas, e Israel disse que  não",
disse.
Os Estados Unidos e os países europeus podem usar isso para pedir a Israel "para dar-lhes uma
chance", mas  é provável que Israel o considere "com um grão de sal".
O governo Netanyahu garantiu eliminar o Hamas de Gaza depois  que liderou um ataque a Israel
caught up on bet 7 de outubro, matando 1.200 pessoas e sequestrando outras 250.
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