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conteudo:
Tade) Pogacar vence en |la primera etapa de montana del
Tour de Francia 2024

Tadej Pogacar gané la primera etapa de montafia del Tour de Francia 2024, desde Pinerolo
hasta Valloire, después de superar al campedn defensor del Tour, Jonas Vingegaard, en la
cumbre de la etapa cuatro del Col du Galibier.

Los dos rivales volvieron a enfrentarse, pero esta vez, el lider del equipo UAE Emirates, Pogacar,
tuvo la ventaja, subiendo y descendiendo més rapido que el danés, para abrir una ventaja de 35
segundos en el rapido descenso hacia la linea de meta.

Con segundos de bonificacion, Pogacar ahora lidera la carrera general, por delante de Remco
Evenepoel de Soudal Quick-Step, por 45 segundos.

Pogacar vuelve atomar el liderato en el Tour de Francia 2024

A pesar del trabajo realizado por el equipo Visma de Vingegaard en el descenso durante su
ausencia de carreras de mediados de abril a finales de junio, no fue suficiente y el esloveno se
deslizé a través de las curvas serpenteantes con una ventaja de 35 segundos sobre el grupo
perseguidor, encabezado por Evenepoel, con Vingegaard en su persecucion.

Para el ecuatoriano Richard Carapaz, su primera etapa en la camiseta amarilla termino
amargamente en los ultimos kildmetros del enorme Col du Galibier, cuando definitivamente
perdio terreno. Carapaz, del equipo EF Education Easy Post, termind mas de cinco minutos por
detras de Pogacar, con sus esperanzas de un podio arruinadas en solo 25 kildmetros de carrera.

El ataque de Pogacar, cuando finalmente llegd, en la aproximacion a la cima de la dltima subida,
una vez mas provoco6 una respuesta aguda de Vingegaard, pero esta vez su aceleracion fue
suficiente para dejar atras al danés en las ultimas curvas hacia la cima del Galibier.

Después de eso, con el esloveno en plena forma, fue todo cuesta abajo hacia la linea de meta.
Ahora, un agotado Vingegaard y su equipo under-powered tendran que asegurarse de que su
campafa del Tour no siga la misma trayectoria.



Los ciclistas britanicos en el Tour de Francia 2024

El britAnico Adam Yates (Team Emirates) y el ganador de 2024 Geraint Thomas (Ineos)
terminaron 14°y 15° respectivamente en la etapa, a 2min 42seg del lider. Yates es 13°en la
general.

Mulheres fortes ndo sdo mulheres faceis, diz Jennifer
Lawrence: "E por iSso que precisamos umas das outras"

"As mulheres fortes ndo s&o mulheres faceis", afirma Jennifer Lawrence, "e a vida de uma mulher
€ uma vida solitaria. Tanto de nossa experiéncia ndo pode ser compartilhada ou compreendida
por homens, e nossos direitos estdo nas maos deles. E por isso que precisamos umas das
outras."

As duas outras pessoas casinos online que regalan un deposito inicial para jugar nossa
ligagéo de {sp} concordam. Uma delas é Malala Yousafzai, que, com Lawrence, produziu um
novo documentario sobre a opressao de mulheres afegas pelo Talibd apds a retirada das tropas
estadunidenses casinos online que regalan un deposito inicial para jugar 2024. A outra é
Sahra Mani, que o dirigiu.

Pao e Rosas € também uma historia de trés mulheres. Sharifa coloca-se casinos online que
regalan un deposito inicial para jugar prisdo domiciliar de acordo com novas leis que banem
mulheres de aulas, trabalho ou saida, exceto casinos online que regalan un deposito inicial
para jugar determinadas circunstancias acompanhadas, usando coberturas corporais completas.
Zahra é uma dentista cuja ativismo a leva para a cadeia. Taranom procura reflgio no Paquistdo e
chora sobre casinos online que regalan un deposito inicial para jugar patria. "Mulheres fortes
sempre sao mulheres solitarias", diz perto do final do filme, desolada.

N&o ha arguicido disso hoje. "E por isso que estamos aqui”, diz Malala. "Porque é uma jornada
solitaria, e estamos nos juntando para compartilhar a empatia e a solidariedade com todas as
mulheres afegas." Mani ndo voltou a Cabul desde que o Taliba retomou o controle. Ver escolas
amigas se casarem como menores ainda mais a incentivou a buscar a educacao. Seu préprio
irmao se opos. "Vocé tem que lutar casinos online que regalan un deposito inicial para jugar
casinos online que regalan un deposito inicial para jugar comunidade, casinos online que
regalan un deposito inicial para jugar casinos online que regalan un deposito inicial para
jugar familia", ela diz. Em seguida, ao entrar casinos online que regalan un deposito inicial
para jugar sociedade dominada por homens, eles ndo estao prontos para aceitar vVOcé como
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alguém que tem um cérebro. Portanto, sim, & realmente solitario."
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