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Daryll Neita: "Estou muito decepcionada" depois de perder o
ouro nos 200m por 0,01s

A atleta britânica Daryll Neita ficou "extremamente  decepcionada" por perder a medalha de ouro
nos 200m do Campeonato Europeu de Atletismo por apenas 0,01s. Ela liderou a  corrida até os
últimos metros, mas a suíça Mujinga Kambundji a ultrapassou na linha de chegada casino live
roulette 22,49s.
Neita, conhecida por  casino live roulette personalidade alegre e casino live roulette
popularidade entre os membros da equipe britânica, era uma das favoritas para a medalha de 
ouro. Ela já havia conquistado medalhas de bronze casino live roulette campeonatos europeus
e Jogos da Commonwealth.

Megan Keith conquista bronze nos 10.000m

Outra  atleta britânica, Megan Keith, conquistou a medalha de bronze nos 10.000m casino live
roulette casino live roulette terceira participação na distância. A estudante de  22 anos de
Inverness resistiu a um ritmo acelerado e liderou a corrida por cinco voltas, antes de ser
ultrapassada  pela italiana Nadia Battocletti, que venceu casino live roulette 30min 51.32sec.
Keith, que inicialmente considerava o evento "um pouco chato", disse que estava  "extremamente
feliz" com a medalha de bronze. "Eu dei o meu melhor e estou muito orgulhosa de mim", afirmou.

Warholm, Bol  e outros campeões estabelecem novos recordes

Enquanto isso, outros campeões olímpicos e mundiais impressionaram casino live roulette
Roma, estabelecendo novos recordes e conquistando  vitórias impressionantes. O norueguês
Karsten Warholm venceu os 400m com barreiras com o melhor tempo do ano, enquanto a
holandesa  Femke Bol quebrou o recorde do campeonato nos 400m com barreiras.
No salto triplo, o espanhol Jordan Díaz Fortun saltou 18,18m,  o terceiro melhor salto da história,
e conquistou o ouro. O italiano Gianmarco Tamberi, que dividiu a medalha de ouro  nos Jogos
Olímpicos de Tóquio, venceu o salto casino live roulette altura com um salto de 2,37m, o melhor
desempenho do ano.

A los 25 años, mi vida dio un vuelco inesperado

Cuando tenía 25 años, trabajaba en bienes raíces en Nueva York.  No me gustaba mi carrera y
estaba tratando de decidir qué hacer con mi vida cuando me pasó algo inesperado.  El 14 de
diciembre de 2010, en la estación Woodhaven Boulevard en Queens, fui atropellada por un tren
del metro.  No recuerdo nada al respecto. Siempre había utilizado el metro en Nueva York, pero
no sé por qué estaba en  esa estación, ya que no era parte de mi ruta habitual. Debí haberme
quedado dormida y haber perdido mi parada.  Es extraño. Parecería que recordaría haber sido
atropellada por un tren.
Lo que sé de ese día ha sido recopilado de  lo que me han contado y de los informes policiales.
No había cámaras en la estación, por lo que no  sé cómo llegué a las vías. De acuerdo con un
informe, el conductor del tren me vio tumbada en las  vías, tratando de regresar a la plataforma.
Era un tren expreso, por lo que no estaba previsto que se detuviera.  Tiró de los frenos de
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emergencia, pero ya era demasiado tarde.
El impacto me dejó con una lesión cerebral, una mandíbula  rota, un pulmón colapsado, una
pelvis fracturada y huesos rotos en mi brazo izquierdo. Curiosamente, nada le pasó a mis 
piernas.
Fui trasladada al hospital y puesta en coma inducido médicamente durante dos semanas y media.
Cuando me desperté, no me  dijeron inmediatamente lo que había sucedido. No estaban seguros
de mi estado mental. Tenía pérdida de memoria. La cosa más  reciente que recordaba era un
viaje en agosto de 2010.
Después de un mes en el hospital, me lo dijeron. No  les creí. Estuve en el hospital durante
aproximadamente dos meses y medio; solo durante unos dos meses y medio fue  cuando
finalmente comprendí lo que había ocurrido. Fue impactante. Parecía algo de lo que no se
sobrevive.

Aún me comparo con  la persona que solía ser

Cuatro meses después del accidente, comencé a asistir a un centro de rehabilitación donde recibí
terapia  física, ocupacional y del habla. También comencé a recibir terapia para mi salud mental.
Eso marcó una gran diferencia. Recuerdo una  sesión en la que le dije a mi terapeuta: "Todos mis
amigos se están casando y comprando casas y formando  familias, y yo estoy aquí." Mi terapeuta
dijo: "¿Uno de tus amigos fue atropellado por un tren?" Fue un buen  punto.
Reconstruir mi vida fue difícil — estaba postrada en cama y tenía muy poca autonomía o
privacidad. Tuve que posponer  mi vida mientras esperaba los tratamientos médicos. Durante los
siguientes siete años, tuve 20 a 25 cirugías.
Mi familia y amigos  estuvieron ahí para mí todo el tiempo, especialmente mi padre. Viví con él en
los suburbios de Manhattan. Condujo a  todos los
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