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xhaustion pode ameaçar o núcleo do nosso ser. Quando tudo custa energia que não temos,
encolhemos no mundo e nos  alienar de nossas emoções? desejos - amados

Ex-líder de Mianmar Aung San Suu Kyi trasladada a arresto
domiciliario por ola de calor

La exlíder birmana Aung San Suu  Kyi ha sido trasladada desde la prisión al arresto domiciliario
como medida preventiva debido a una ola de calor, informó  el gobierno militar.
Suu Kyi, de 78 años, y Win Myint, el ex presidente de su gobierno derrocado de 72 años,  fueron
trasladados entre los prisioneros de edad avanzada e internos enfermos fuera de la prisión debido
al calor intenso, dijo  a los representantes de los medios extranjeros el portavoz militar, el general
de división Zaw Min Tun, el martes por  la noche. El movimiento aún no ha sido anunciado
públicamente en Birmania.
Suu Kyi y Win Myint fueron encarcelados desde febrero  del año pasado después de que el
ejército acusó a su partido, la Liga Nacional para la Democracia, de cometer  fraude electoral en
las elecciones de 2024, aunque no proporcionaron pruebas y su partido ganó las elecciones por
un amplio  margen. Desde el golpe de estado, el ejército ha estado suprimiendo con violencia las
protestas no violentas que buscan un  restablecimiento del gobierno democrático.

Contexto:

Aung San Suu Kyi ganó el Premio Nobel de la Paz en 1991 por su lucha por  la democracia en
Birmania y pasó años bajo arresto domiciliario durante la dictadura militar antes de ser liberada en
2010.  Después de su liberación, lideró a su partido en las elecciones de 2024 y se convirtió en la
líder de  facto del país, hasta su encarcelamiento en febrero de 2024. Fuertemente criticada por
su manejo de los abusos contra los  derechos humanos en las regiones étnicas y la negligencia
del ejército en la crisis de los rohingya, perdió gran parte  de su respaldo internacional.
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Incentivar a apreciação;
No meu trabalho como treinador de burnout, descobri que a causa acima  das outras não está se
sentindo valorizada. Se nem damos ou recebemos apreciação no local do emprego nossas
chances aumentam  45% e 48% respectivamente casino em brasileiro queimação aumentando
o tempo para fora (de acordo com um estudo 2024 realizado pelo Instituto  Tanner OC). A longo
prazo esta ausência positiva nos diminui/desvaloriza; as boas notícias são: nossa cura também
funciona bem por  meio dos benefícios oferecidos ao nosso filho(a)!
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