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Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo
récord mundial en la maratón de Londres

La atleta etíope Tigist Assefa ha 9 expresado su deseo de seguir reduciendo el récord mundial de
maratón en los Juegos Olímpicos de París de este año, 9 con el objetivo de terminar la carrera en
un tiempo inferior a las 2 horas y 10 minutos. Sin embargo, 9 Assefa ha afirmado que su único
objetivo en la maratón de Londres del próximo domingo es ganar la carrera.
A pesar 9 de que suena como una ambición asombrosa, Assefa mostró su confianza después de
correr un tiempo récord de 2:11:53 en 9 Berlín el año pasado, lo que obliteró el anterior récord
mundial de 2:14:04 establecido por Brigid Kosgei en 2024.
Cuando se le 9 preguntó sobre sus objetivos en la maratón de Londres, Assefa se mantuvo
cautelosa: "Mi objetivo es ganar". A pesar de 9 que su enfoque parece estar en ganar la carrera,
sigue siendo la favorita indiscutible.
Sin embargo, se enfrentará a un campo 9 estelar que incluye a Ruth Chepngetich, la cuarta atleta
más rápida de todos los tiempos con un récord personal de 9 2:14:18, Peres Jepchirchir, la actual
campeona olímpica, y Yalemzerf Yehualaw, la campeona de la maratón de Londres del año
pasado.
Assefa 9 ha confirmado que llevará el modelo Adidas Adizero Adios Pro Evo 1 para la carrera del
domingo, el mismo calzado 9 que utilizó para batir su récord mundial el año pasado.
A pesar del coste elevado de 450 libras esterlinas y de 9 que solo dura una carrera, el calzado se
ha vuelto centro de un intenso debate en el mundo del atletismo.
"Realmente 9 me gustan los zapatos. Lo que realmente destaca es lo ligeros que son. Y ahí es
donde creo que obtengo 9 mi ventaja adicional", declaró Assefa sobre el calzado.

Um ostraio australiano mais pesado chama-se Jill e pesa
mais de 3 kg

O criador de ostras Bernie Connell costuma encontrar,  de vez cash casino online quando, um
espécime incomum e maior que o normal. Ele separa-o do resto da lavra, nomeia-o e  abaixa-o
de volta ao rio Clyde, cash casino online Batemans Bay, onde as "cuidados amorosos e
cuidados e boa água" fazem o  resto.
Agora com quase 10 anos, Jill - um ostra que chamou a atenção há nove anos - pesa 3,01 kg. 
Isso torna Jill a ostra australiana - e potencialmente a mais pesada do mundo - depois de vencer
Big Boppa,  com 2,44 kg, e Keithy, 2,4 kg, no título da competição de ostras mais importante da
Austrália no Festival de  Ostras de Narooma na costa sul de New South Wales, aos sábados.
"Não havia dúvida alguma", rir Connell, que faz a  ostreicultura há 55 anos e a quem a família tem
se dedicado há 95 anos. "Mas nunca a pesamos [anteriormente].  As balanças estavam sem
baterias."

A Competição

A competição atraiu oito inscrições de granjas nos estuários de rios vizinhos Clyde e Shoalhaven. 
As ostras precisam ser solitárias, sem ostras "pegadas" juntas, com poucos caracóis e
"sobreposição" e vivas, com um veterinário verificando  sinais de vida durante o levantamento de
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peso.
É a quinta vez que Connell vencer o título australiano e Jill está  programado para se tornar o
primeiro recorde mundial dos Livros de Registos Australianos para o maior ostra do mundo.
A nova  categoria foi introduzida após uma campanha de cinco anos por Cath Peachey,
presidente do conselho da festividade, que protestou contra  o sistema do Livro dos Recordes
Guinness que determina o tamanho das ostras pela extensão cash casino online vez do peso.
As  ostras de Connell não eram tão longas quanto o maior recorde de ostra, definido cash casino
online 2013 por uma ostra dinamarquesa  que registrou 35,5 cm e 1,62 kg, apesar de pesar
significativamente mais.
"Sua mídia é comprimento, o que pensamos que é  um pouco tosco, e eles não excluem ostras
que são 'pegadas', por isso enviamos um protesto, mas não os moveu  [juízes]", diz Peachey.
Em vez disso, após o formalismo, os juízes do Livro de Registros Australianos provavelmente
concederão o recorde para  a maior ostra do mundo por peso a Jill.
"Estou muito animado", diz Connell. "É um feito, afinal - Cath persistiu  e conseguiu, devemos
tudo a ela."
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