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Muitos usuários de antidepressivos podem parar de usá-los
com o apoio do GP e acesso a linhas de helpline

Um estudo  sugere que quase metade dos usuários de longo prazo de antidepressivos poderia
parar de tomar a medicação com o apoio  de seu médico de família e acesso a linhas de helpline
via internet ou telefone.
Os cientistas descobriram que mais de  40% das pessoas envolvidas na pesquisa que estavam
bem e sem risco de recaída conseguiram interromper os medicamentos com conselhos  de seus
médicos.
Eles também descobriram que os pacientes que podiam acessar suporte online e psicólogos por
telefone tiveram taxas mais  baixas de depressão, sintomas de abstinência menores e relataram
bem-estar mental melhor.

Benefícios da interrupção do uso de antidepressivos

Maior número de  pacientes interrompendo os medicamentos sem necessidade de terapia
intensiva cara.

●

Eliminação do risco de efeitos colaterais graves para pacientes que tomam  antidepressivos
por longos períodos e têm preocupações com a interrupção.

●

Apoio online e telefônico são custo-efetivos para o NHS.●

Melhora os resultados  dos pacientes e reduz a carga sobre os serviços de saúde primária
enquanto as pessoas interrompem o uso de antidepressivos.

●

Metodologia  do estudo

Foram recrutados 330 adultos que tomavam a medicação há mais de um ano para um primeiro
episódio de depressão  ou mais de dois anos para uma recorrência da doença.
Os participantes foram divididos casas de bet dois grupos: um recebeu conselhos de  seu
médico de família e acesso a linhas de helpline via internet ou telefone, enquanto o outro recebeu
apenas o  cuidado usual.
Grupo Número de participantes Taxa de sucesso
Apoio do GP e helpline 165 44%
Cuidado usual 165 36%

A taxa de sucesso foi maior no grupo que recebeu  o apoio do GP e acesso à helpline (44%) do
que no grupo de cuidado usual (36%).

Resumo do Jogo: Springboks vs Gales

Durante a corrida do título da Copa do Mundo de 2024, Rassie Erasmus enfatizou a  ameaça
física que o País de Gales possuía. "Eles não são molezinhos", disse, sugerindo que há alguma
dureza inerente encontrada  nas valeias e cidades antigas de mineração de carvão. Isso pode ser
um time de Gales desconhecido, um com um  pacote de avanço que tem tanto experiência
combinada de testes quanto Eben Etzebeth, mas eles demonstraram as virtudes que Erasmus 
havia elogiado há cinco anos.
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O País de Gales perdeu este jogo por uma distância, concedendo cinco tries e marcando apenas 
um. Mas seus jogadores verdes podem se orgulhar de casas de bet performance contra um time
que incluiu 15 membros da equipe  que triunfou na França no ano passado. Os bicampeões
mundiais estiveram desarticulados por grandes partes da competição e foram contidos  por uma
estreia decepcionante de Jordan Hendrikse na meia-artilheira, mas casas de bet tarefa foi
dificultada pelo pacote inexperiente de avanço galês  que desafiou no arremesso de linha, lutou
com chutes contestáveis e se confrontou no ponto de contato.

Um time galês com  espírito

Que a equipe de Warren Gatland ameaçou fazer uma partida dele a partir de 14-3 abaixo depois
de 15 minutos,  quando dois homens de vermelho estavam sentados no sin bin, é um testemunho
do espírito dentro do grupo. Os Springboks  começaram bem com Jesse Kriel jogando um um-
dois com Makazole Mapimpi na asa esquerda para marcar aos três minutos. Um  penal de Sam
Costelow reduziu a deficiência, mas ela se expandiu pouco depois quando Aaron Wainwright foi
sinbinado por derrubar  uma maul perto da linha. Isso resultou casas de bet um try de penalidade
e complicou o sin bin de Rio Dyer  por uma infração de impedimento sob os postes momentos
depois.
Um desmonte parecia o resultado mais provável a partir daqui, mas  os galeses se recuperaram,
assediando Faf de Klerk na parte de trás da maul e forçando erros casas de bet outros lugares. 
Costelow adicionou outro penal e quando Aphelele Fassi estendeu um pé enquanto capturava
uma bola alta, ganhando um cartão amarelo  por casas de bet falha perigosa, a maré parecia
mudar. Um bounce afortunado casas de bet uma linhagem caiu nas mãos de Dewi Lake, 
entregando-lhe o equivalente a um gol de futebol de toque. Costelow chutou para fora a
conversão para completar uma mudança  de 10 pontos.
Abaixo de 14-13, mas com a maré do jogo fluindo casas de bet casas de bet direção, os galeses
precisavam marcar primeiro  após o intervalo. Em vez disso, foi Mapimpi quem combinou
novamente com Kriel para cruzar na esquina, embora a passagem  decisiva parecesse ter sido
passada à frente. Cinco pontos a mais do pé de Hendrikse esticaram a liderança para 11.
Tanto  os lados viram a bola ser mantida na linha com carries robustos dos avanços à medida
que o jogo se  transformava casas de bet uma luta à vara. Foi revelador que o maior grito da
multidão veio quando Siya Kolisi foi mostrado  na tela grande.

Explicações para cada treinador

Gatland e Erasmus terão suas desculpas. O primeiro pode apontar para uma lista de ausências 
assombrosa que inclui o contingente ferido de Tommy Reffell, Jac Morgan e Taulupe Faletau, os
indisponíveis Dafydd Jenkins e Christ  Tshiunza, assim como o corredor de Kansas City Chiefs,
Louis Rees-Zammit. Os Springboks, jogando juntos pela primeira vez desde derrotar  os All
Blacks casas de bet Paris, estavam sem Kolisi, Willie le Roux, Cheslin Kolbe, Kurt-Lee Arendse e
Handrè Pollard.
Mas quando um  treinador pode chamar Bongi Mbonambi do banco para marcar depois de um
maul rolante e conceder estreias a Sacha Feinberg-Mngomezulu  e Edwill van der Merwe - que,
respectivamente, bateu um penal de 60 metros com casas de bet primeira tentativa e marcou 
uma try solo arrasadora - a profundidade da união dos dois se torna aparente. Essa não é uma
equipe Springboks  casas de bet transição, mas uma visando glórias futuras. Gales, por todo o
seu ânimo, simplesmente não está na mesma liga no  momento.
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