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Iniciativa belga promueve bailes nocturnos para combatir la
soledad en ancianos

Una iniciativa belga con el lema "la felicidad vence a 0 la vejez" ha encontrado una forma
novedosa de contrarrestar los sentimientos de soledad entre los residentes de hogares de
ancianos: 0 soltándolos en la pista de baile del club nocturno más grande de Bruselas.
Como parte de una serie de actividades inusuales 0 diseñadas para mantener activos a los
jubilados, una asociación sin fines de lucro, Papy Booom, organizó recientemente para 11
jubilados 0 visitar Lift Bruselas, un lugar de 1,360 metros cuadrados especializado en rhythm and
blues, reggaeton y baile latino.

Una noche en 0 el club nocturno

La anciana de 79 años Jeanine Donnen le dijo a Reuters que había sido asombrada y que había
0 encontrado la noche extraordinaria, a pesar de preferir la música antigua a la música moderna
"boom boom". Ella y el 0 resto del grupo - nueve mujeres y dos hombres, el más anciano de ellos
con 98 años - se quedaron 0 en el club hasta después de las 3:30 a.m.
La canción Pookie de la cantante y compositora francesa de origen maliano 0 Aya Nakamura
resultó ser una favorita particular entre los jubilados que bailaban, según el Guardián.
En preparación para su noche memorable, 0 las mujeres se habían arreglado el cabello, visitado
una creperie para tomar café y fueron trasladadas en un limusina al 0 lugar, que se jacta de "traer
el ambiente de Ibiza y Miami a Bélgica".
Simone Nestor, de 81 años, le dijo 0 a Reuters que este tipo de actividades les permite vivir de
nuevo. "Tenemos la sensación de existir de nuevo", dijo.
Simone 0 Nestor con otros clubbers en el club nocturno Lift Bruselas.
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Una nueva visión de actividades para jubilados

Fundada por Youssef Kaddar en 0 2024, Papy Booom trabaja con más de una docena de
hogares de ancianos en Bruselas para ayudar a los ancianos 0 a ser más activos en la sociedad
nuevamente.
"En muchos hogares de ancianos, las actividades y salidas suelen ser las mismas", 0 dijo Kaddar,
quien ha estado trabajando en hogares de ancianos durante 13 años. "Quería ofrecer una nueva
visión de actividades".
"Antes 0 de convertirse en adultos mayores, estas personas eran jóvenes que querían divertirse",
agregó. "Así que decidí mantener el impulso haciendo 0 actividades con personas mayores como
si fueran jóvenes".
Iniciativa de Papy Booom

Organiza una actividad importante cada mes, como unas Olimpiadas 0 inter-hogar con
carreras en silla de ruedas y tiro con arco.

●

```vbnet Otras salidas organizadas por Papy Booom incluyen vuelos en globo 0 aerostático,
flash mobs, carreras de kart, eventos de speed-dating y salidas a jacuzzis. ```

●

A História da Família e do Piano: Uma Herança Musical

Minha família possui um piano. Suas teclas são envelhecidas pelo toque.  Ele tem pequenos
sinais no canto superior direito onde meu pai costumava roer a madeira com os dentes do bebê.
Eu  sempre soube que este instrumento era especial. Ele se sentia deslocado casa de aposta
que da bônus no cadastro nossa modesta casa familiar (ninguém de meus amigos  tinha um
piano de cauda marcado pela batalha casa de aposta que da bônus no cadastro seus salas de
estar, isso é certo).
Meu pai me contou que  ele havia estado casa de aposta que da bônus no cadastro nossa
família desde 1905 e era um milagre que ainda estivesse casa de aposta que da bônus no
cadastro nossa posse e soando  bonito. Seu jogador mais prodigioso foi o pai dele, Stephen de
Bastion, ou Istvan Bastyai Holtzer, como seu nome era  casa de aposta que da bônus no
cadastro outra vida. Nunca conheci meu avô, que morreu pouco depois que eu nasci. As coisas
que me foram contadas  sobre ele pintaram uma imagem enigmática: ele teve sucesso como
pianista casa de aposta que da bônus no cadastro casa de aposta que da bônus no
cadastro Hungria natal antes da guerra. Eu sei  que ele sobreviveu a um campo de
concentração. Há uma história sobre ele sofrendo uma longa caminhada sozinho pela Rússia.
E  sei - a evidência está à mostra - que seu piano sobreviveu à guerra também.
Meu pai, que me ensinou a  tocar no nosso piano e me instilou com um amor insaciável pela
música, morreu casa de aposta que da bônus no cadastro 2024. A perda me deixou  com um
longing for connection. Queria saber mais sobre as histórias que nosso piano tinha para contar. A
oportunidade se  apresentou para escrever um livro sobre meu avô e seu instrumento. Sentiu-se,
como meus ancestrais chamariam, beshert (inevitável).
Esse livro, O Pianista de Budapeste ,  está sendo publicado esta semana, junto com um álbum
casa de aposta que da bônus no cadastro que restaurei, regravei e reimaginei a música de
meu avô.
Stephen de Bastion, cujo piano herdou junto com outros recordações sobre  casa de aposta que
da bônus no cadastro vida.bet365 play store
Ao passar pelas coisas de meu pai após casa de aposta que da bônus no cadastro morte,
minha irmã e eu  descobrimos um tesouro de memorabilia e documentos da vida de meu avô.
Entre álbuns de bet365 play store s e cartas, encontramos lembranças  mais incomuns, como
pilhas de partituras manuscritas, folhetos de concertos e roteiros de filmes originais dos anos 30,
bem como  caixas de fitas cassetes envelhecidas.
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Foi estranho saber que eles estavam lá todos o tempo – eu não tinha ideia de  que estava
crescendo entre esses preciosos remanescentes de uma era passada.
Eu sabia que Stephen gravou casa de aposta que da bônus no cadastro história de guerra
tarde  na vida, mas nunca me senti pronto para ouvir, para ser confrontado com os detalhes do
que aconteceu com ele  e minha família durante o Holocausto.
Fiquei nervosa quando apertei play. Mas enquanto sentava ouvindo meu avô contar casa de
aposta que da bônus no cadastro história casa de aposta que da bônus no cadastro  suas
próprias palavras, percebi que ele estava compartilhando muito mais do que a história de casa de
aposta que da bônus no cadastro perseguição. Stephen me pegou  pela mão e me conduziu
por toda a casa de aposta que da bônus no cadastro vida – de casa de aposta que da bônus
no cadastro infância privilegiada (seus pais dirigiam uma empresa  têxtil bem-sucedida) a suas
aventuras juvenis, detalhando seu estilo de vida hedonista, bebedeiro e mulherengo casa de
aposta que da bônus no cadastro Budapeste na década de  1930 casa de aposta que da
bônus no cadastro grande detalhe. Talentoso e teimoso, ele forjou seu próprio caminho,
construindo um brilhante futuro na música que nunca  estava destinado a ser.
Me senti como se tivesse alcançado pelo tempo – estava conhecendo meu avô postumamente.
Seu charme, seu  senso de humor, casa de aposta que da bônus no cadastro buliçosidade –
tudo isso estava lá casa de aposta que da bônus no cadastro suas inflexões, casa de aposta
que da bônus no cadastro o que escolheu destacar e omitir,  casa de aposta que da bônus no
cadastro longas pausas que às vezes deixava para efeito ou para se preparar antes de
compartilhar algo difícil.
Através dos anos  1930, Stephen compôs freneticamente, se apresentando casa de aposta que
da bônus no cadastro hotéis, bares e teatros casa de aposta que da bônus no cadastro toda
a Hungria e Suíça, além de marcar  música para filmes húngaros. Estava indo tão bem até que
casa de aposta que da bônus no cadastro carreira – casa de aposta que da bônus no
cadastro vida – foi interrompida bruscamente pela  guerra.
depois da promoção do boletim informativo
Roxanne de Bastion, que é uma música casa de aposta que da bônus no cadastro si
mesma.bet365 play store
Na outubro de 1942, Stephen  foi enviado para o front como um trabalhador forçado e sofreu
abusos horríveis. Quando seu grupo foi abandonado quando o  exército soviético rompeu, ele
fugiu e fez casa de aposta que da bônus no cadastro caminho de volta casa de aposta que da
bônus no cadastro casa a pé. De 1.070 homens judeus enviados,  ele foi um dos oito que
retornaram – apenas para ser deportado para os campos de concentração de Mauthausen e 
subsequentemente Gunskirchen, onde ele se agarrava à vida por mais de um ano até a
libertação. Sua história ensina muitas  lições. É uma lembrança dolorosa do que os humanos são
capazes quando nos rendemos ao escapegoating e outroing. A lenta  mas constante erosão dos
direitos de minha família e a máquina de propaganda que fez milhões de espectadores passivos
cúmplices  de crimes contra a humanidade deveria servir como um aviso. Quando perdemos
nossa empatia, perdemos tudo.
Toda história de sobrevivência do Holocausto é milagrosa. A de  meu avô está tão cheia de
inconcebíveis voltas de sorte, que defie a crença. Improbavelmente, ele teve seu maior sucesso 
casa de aposta que da bônus no cadastro 1946, quando a famosa cantora de jazz húngara
Kato Fenjesh gravou casa de aposta que da bônus no cadastro música Emlegszel Meg (Do
You Remember) e  se tornou um hino da época.
Apesar do sucesso, Stephen não se sentia mais seguro na Hungria. Com a ajuda de 
organizações de caridade para refugiados, meus avós (junto com o piano de Stephen)
começaram uma nova vida casa de aposta que da bônus no cadastro Stratford-upon-Avon.
Meu  avô não foi capaz de continuar casa de aposta que da bônus no cadastro carreira
musical na Grã-Bretanha pós-guerra – com atitudes xenofóbicas, a assimilação era difícil.  Mas
ele nunca parou de compor, tocar e gravar casa de aposta que da bônus no cadastro música.
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Escrevendo o livro, eu ouvia essas  gravações. Foi-me claro que tinha uma oportunidade de
trazer casa de aposta que da bônus no cadastro música de volta à vida. Juntei-me ao
guitarrista/produtor Simon Tong,  um membro do The Verve que tocou com Damon Albarn, para
digitalizar as fitas e criar um novo álbum baseado  na música de meu avô. Juntamente com a
pianista Xenia Pestova Bennett, viajamos para a casa da minha família para  gravar algumas das
composições de Stephen casa de aposta que da bônus no cadastro seu piano, usando casa
de aposta que da bônus no cadastro partitura original. É difícil expressar o quanto foi poderoso 
e emocionante um momento – ouvir o piano cantar as composições de Stephen novamente.
Curação generacional através da música.
Colaborar com  meu avô através do espaço e do tempo tem sido uma experiência mágica. Ontem
eu performei casa de aposta que da bônus no cadastro música casa de aposta que da bônus
no cadastro meu  lançamento de livro e álbum no Royal Albert Hall – a primeira apresentação
pública de casa de aposta que da bônus no cadastro música desde 1957. Gostaria  de
acreditar que Stephen estaria encantado casa de aposta que da bônus no cadastro ter casa
de aposta que da bônus no cadastro volta ao palco casa de aposta que da bônus no
cadastro um local tão prestigioso. Compartilhar casa de aposta que da bônus no cadastro
história  e música é um privilégio. É hora de Stephen voltar ao centro das atenções.
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