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Resumo:

cassino pix : Apostas inteligentes, ganhos reais! Torne-se o rei das apostas vitoriosas no
symphonyinn.com!

Rapido, no sopé do Monte (montanha) Cassino ; 20 milhas (140 km) a sudeste de Roma.

no Itélia, Mapa, Histéria, Populacdo e Segunda Guerra Mundial. Britannica britannica :

lugar - Populacéo da Provincia de Nome da Comuna de Cassino2 Estima 20

(Frosinone,

io, Italia) - Estatisticas da Populacdo, Graficos, Mapa... citypopulation.de : italia ;

conteudo:

Fui criado na fazenda dos meus pais, entdo cresci cassino pix um mundo onde a frango ao ar
livre era uma coisa natural. Minha mée jurava por manter as coisas simples e geralmente assava
o frango, mas meu emprego atual me fez desenvolver uma coisa por elevar os sabores. Neste
prato, o frango é envolvido cassino pix uma mistura de anchovis, serrano ham e orégano, o que
realca cassino pix suculéncia, enquanto as ervas e especiarias diversas infundem a carne,
tornando-a mais vital e intensa; os graos de gergelim, passas e agriao, por outro lado,
introduzem um balanco refrescante. E cozinha espanhola ristica misturada com criatividade
contemporanea, e um delicioso equilibrio de tradicdo e inovacao.

Frango assado com anchovis com salada de grao-de-bico
moido e agriao

Preparo 10 min

Cozinhar 1 hora 40 min

Sirve 4-6

1 grande frango (aproximadamente 1,8-2kg), idealmente de criacéo livre

4 filetes de anchovis cassino pix 6leo, esgotado

30g serrano ham , ou jamon

3 ramos de orégano fresco , folhas colhidas

1 dente de alho , pelado e ralado

Raspas finas e suco de 1 limao

1 colher de sopa de azeite de oliva

Sal marinho e pimenta preta

1 colher de cha de sementes de cominho

% colher de cha de pimentédo doce ahumado

800g de grao-de-bico enlatado (isto €, 2 latas), esgotado e lavado

1 colher de sopa de vinagre de xerez , ou vinagre de maca

100g passas

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , para terminar

160g de agriédo (isto é, 2 x padrbes de 80q)

Aqueca o forno para 200C (180C fan)/390F/gas 6. Usando os dedos, e trabalhando do fim do
pescoco, solte a pele do peito de frango. Refine os anchovis, o presunto e o orégéos, coloque-0s
cassino pix umatigela com o alho, o raspado de limao e uma colher de sopa de azeite de oliva,
e misture bem. Espalhe a mistura inteira sobre o peito de frango sob a pele.

Coloque o frango cassino pix uma assadeira, esguich



Expectativas de 2 millones de votantes en la eleccion
presidencial de Mauritania

Se espera que alrededor de 2 millones de personas acudan a las urnas en las elecciones
presidenciales de Mauritania, en lo que podria ser la primera transicion de poder civil en la nacion
del desierto.

Después de la independencia de Francia en 1960, el estado oesteafricano experimenté varios
golpes de Estado en los afios siguientes. La incipiente democracia ha sido relativamente estable
desde 2024, cuando Mohamed Ould Ghazouani fue elegido presidente.

Candidatos y expectativas

Ghazouani, de 67 afios, ex jefe del ejército y figura clave en el golpe de Estado de 2008 que
derroco al primer presidente democraticamente electo del pais, Sidi Abdallahi, busca la reeleccion
para un segundo y ultimo mandato de cinco afios en las elecciones del sdbado.

La Comision Electoral Nacional Independiente (CENI) ha autorizado a seis candidatos para
competir en las elecciones junto a Ghazouani. Si ningun candidato recibe la mayoria absoluta el
sabado, se realizard una segunda vuelta en dos semanas entre los dos candidatos con mas
VOtos.

El principal oponente es el lider de la oposicidén y parlamentario Biram Dah Abeid, quien se ha
ganado el respeto como defensor de la igualdad racial en un pais que fue el ultimo en el mundo
en abolir formalmente la esclavitud en 1981.

Abeid ha culpado al actual gobierno de las malas condiciones econémicas en el pais, donde la
mitad de la poblacion vive en la pobreza multidimensional, segun las Naciones Unidas.

"El régimen de Mauritania siempre ha vivido del saqueo de la riqueza, la represion de las
poblaciones y el uso de falsificaciones”, dijo el activista de 59 afios recientemente en Nouakchott,
la capital.

El favorito y los desafios

Sin embargo, se espera ampliamente que el actual presidente vuelva a derrotar a Abeid, quien
fue subcampedn en 2024.

Gilles Yabi, fundador del think tank Ciudadanos de Dakar, dijo: "Ghazouani ganara debido a las
ventajas habituales de la incumbencia y encarna el perfil tipico de los presidentes de Mauritania,
habiendo sido un general, jefe del ejército y ministro de Defensa. Es extremadamente dificil
pensar que habrd una sorpresa en quién gane estas elecciones".

Mauritania, con una poblacion de 4,7 millones de personas, también esta bajo los focos
internacionales debido a su pasado de golpes de Estado en una regidn con seis golpes de Estado
exitosos en menos de cuatro afos.

Dos de esos golpes tuvieron lugar en Mali, vecino del este, que continda lidiando con una
violencia yihadista de una década.
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