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Gostando de verduras grelhadas, mas nao tenho
churrasqueira: como obter esse sabor fumegante unico com
um cozinheiro convencional

Sophie, de Glasgow, perguntou:
Eu gosto de verduras grelhadas, mas nao tenho churrasqueira — vocé tem alguma ideia de como
obter esse sabor fumegante exclusivo com um cozinheiro convencional?

Introducdo: cozinhando verduras grelhadas no cozinheiro doméstico

A boa noticia é que vocé e as verduras se ddo muito bem com ou sem churrasqueira — entao
isso ja € um bom comeco! Antes de tudo, vocé precisara de alguns elementos essenciais: fogao
a gas ou inducao, forno, azeite de oliva e sal; além disso, uma chapa ondulada pesada — quanto
mais pesada, melhor — e um par de linguas longas para ajudar a virar as verduras.

Escolha as Verduras Certas: tipos de verduras e técnicas de preparo

Verduras tenras, como espargos e brocolis germinados, podem ser grelhadas diretamente —
enquanto verduras densas, como repolho hispi ou brocolis normal, devem cozer rapidamente
cassino jefe agua salgada fervente por dois minutos antes de grelharem. Coloque a chapa
ondulada no fogao até ficar quente fumegante ou pré-aqueca o gril ao maximo e cubra uma
assadeira com papel aluminio. No caso de alimentos como berinjela cortada cassino jefe fatias
ou batatas-doces cortadas cassino jefe fatias, grelhe primeiro e depois termine no forno quente.
N&o é necessario mexer neles antes de grelhar — simplesmente pincele-os com azeite, temperar
bem e coloque-os cassino jefe uma assadeira untada com 6leo. As verduras assadas sdo dois
sabores fantasticos, quentes ou a temperatura ambiente.

Capturando o sabor fumegante: carbonizando vegetais sobre uma chama
aberta

Se vocé quiser dar mais sabor fumegante as suas verduras, tente carbonizar os vegetais, como
berinjela, diretamente sobre uma chama aberta. Por exemplo, um egipcio levara cerca de 25
minutos a carbonizar por completo, voltando-o a medida que cozinha — até que desabou. Depois
de carbonizar, transfira-o para um escurridero para escorrer a um colador, espregue a polpa
fumegante a seguir. A mesma técnica pode ser usada com pimentdes e cebolas. E
recomendavel realizar isto perto de uma janela aberta — vocé nao deseja que o fumo se espalhe
por toda a casa!

Partilhar as suas experiéncias: perguntas ao Kitchenist Guardian

Envie a cassino jefe pergunta

Yotam Ottolenghi tem inspiado cozinheiros domésticos com receitas do Guardido desde 2006.



Agora ele e 0 seu time estdo aqui para ajudar a responder a todas as suas perguntas na nossa
nova coluna semanal. Sejam quais forem as suas duvidas, estamos aqui para lhe ajudar com
habilidades, equipamento ou ingredientes — pergunte!
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Incursdo da Ucrania na Russia: uma operacao audaz que
desafia o Kremlin

Na manha recente, cassino jefe territério russo ocupado pela Ucrania, trés soldados de uma
equipe de operacdes especiais ucraniana saltaram cassino jefe seu carro, com o para-brisa
traseiro destruido por explosivos do dia anterior, e dirigiram-se cassino jefe dire¢cdo a Ucrania.

Seis horas depois, eles estariam cassino jefe Kyiv, juntamente com uma carga preciosa de
documentos empilhados no banco traseiro, os frutos de uma missao de quatro dias cassino jefe
territorio inimigo para os trés. Os documentos incluiam papéis do Ministério do Interior Russo e
ordens militares, confiscados de prédios oficiais cassino jefe Sudzha, a cidade no cora¢éo da
operacado surpresa da Ucrania cassino jefe Kursk, e de trincheiras russas abandonadas nas
proximidades.

“Na hora, tudo era um borrao, € s6 depois que sai que percebe onde vocé acabou de estar e 0
gue vocé acabou de fazer”, disse Artem, um dos trés, falando cassino jefe uma parada de
estrada apenas horas depois de deixar o territdrio russo.

A incursado da Ucrania na Ruassia, agora cassino jefe cassino jefe quarta semana, foi chocante
cassino jefe cassino jefe audacia e impds um desafio inesperado ao Kremlin. Agora, sao
bandeiras russas que estdo sendo derrubadas de prédios administrativos, civis russos que estao
procurando abrigo enquanto soldados de um exército estrangeiro patrulham suas ruas e a Russia
gue esta se esforcando para provar que tem controle de suas préprias fronteiras longo
estabelecidas.

Um impulso necessério para o moral ucraniano

Mesmo sob pressao sustentada nas outras partes da linha de frente, a incursdo na Ruassia deu
um impulso de moral necessario dentro da Ucrania, ap6s meses de noticias sombrias e sem fim.

"Eles estdo cassino jefe uma batalha desesperada de Davi contra Golias e isso apela para seu
espirito rebelde", disse um diplomata ocidental cassino jefe Kyiv, adicionando que a operacgao
de Kursk havia melhorado imensuravelmente o animo entre a elite politica nas ultimas semanas.

Um segredo bem guardado

Parte da emocéo inicial veio da surpresa. O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, e seu
comandante militar de topo discutiram os planos cassino jefe particular e apenas algumas
pessoas foram trazidas para o circulo. "Com base na experiéncia desta guerra até agora, quanto
menos pessoas souberem sobre uma operagdo, mais bem-sucedida ela serd", disse Mykhailo
Podolyak, assessor de Zelenskiy, cassino jefe uma entrevista cassino jefe Kyiv. "Um nimero
extremamente limitado de pessoas sabia antecipadamente”, adicionou.
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