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Expertos de la ONU acusan a las partes beligerantes de
Sudán de utilizar el hambre como arma de guerra

Expertos en  derechos humanos que trabajan para las Naciones Unidas han acusado a las partes
beligerantes en Sudán de utilizar el hambre  como arma de guerra, ante las crecientes
advertencias de una inminente hambruna en el país africano.

La lucha por el poder  en Sudán

Sudán se sumió en el caos en abril del año pasado cuando las tensiones simultáneas entre las
fuerzas armadas  de Sudán (SAF) y un temido grupo paramilitar, las Fuerzas de Apoyo Rápido
(RSF), estallaron en enfrentamientos abiertos en la  capital, Jartum, y en otras partes del país.
Evento Descripción
Conflicto en
Sudán

Comenzó en abril de 2024, con enfrentamientos entre las fuerzas armadas  de Sudán (SAF)
y el grupo paramilitar Rapid Support Forces (RSF).

Víctimas Más de 14.000 personas muertas y 33.000 heridas o lesionadas,  según la ONU.
Desplazados Más de 11 millones de personas desplazadas, según organizaciones de derechos humanos.

En los 14 meses de conflicto, más  de 14.000 personas han muerto y 33.000 han resultado
heridas o lesionadas, según la ONU, aunque los activistas de derechos  humanos afirman que el
saldo podría ser mucho mayor.
Han habido informes generalizados de violencia sexual y otras atrocidades que, según  los grupos
de derechos humanos, equivalen a crímenes de guerra y crímenes contra la humanidad. El
conflicto ha creado la  mayor crisis de desplazamiento del mundo, con más de 11 millones de
personas obligadas a huir de sus hogares.
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El uso  de la hambruna como arma de guerra

"Tanto las FAS como las RSF están utilizando la comida como arma y están  dejando morir de
hambre a los civiles", afirmaron los expertos. "La magnitud del hambre y el desplazamiento que
vemos en  Sudán hoy en día es sin precedentes y nunca se había visto antes".
Ni el ejército ni las RSF devolvieron las  llamadas solicitando comentarios.
Los expertos advirtieron que la hambruna es inminente, ya que la ayuda humanitaria ha sido
bloqueada y la  temporada de cosecha se ha visto interrumpida por la guerra. Afirmaron que más
de 25 millones de civiles en Sudán  y los que huyeron del país necesitan asistencia humanitaria
urgente.
Un informe del think tank Clingendael Institute afirmó el mes pasado  que aproximadamente 2,5
millones de personas en Sudán podrían morir de hambre para finales de septiembre, con
alrededor del 15%  de la población en las regiones de Darfur y Kordofan probablemente siendo
las más afectadas.
Los expertos locales han advertido que  los esfuerzos de respuesta a la crisis de hambre en
Sudán se han visto obstaculizados por la violencia sin precedentes  y los ataques dirigidos a la
sociedad civil y a los res

Amigo de 15 años se ha vuelto negativo y no quiere ayuda

Tengo una amiga de 15 años . Cuando la 3 conocí, ella era alegre y positiva, pero en los
últimos años se ha vuelto cada vez más negativa. Vivimos en 3 países diferentes y
hablamos regularmente, y cada vez que hablo con ella, todo lo que hace es quejarse de su
3 vida y presentarse a sí misma como la víctima. Ella es una colega terapeuta y la he
alentado a buscar 3 apoyo para trabajar a través de los patrones en los que está, pero
nunca lo hace. Esto me irrita y 3 me frustra porque no asume la responsabilidad de su vida
. Cuando esto sucede, por lo general le señalo que 3 nada cambiará hasta que ella lo haga.
Ella responde enojándose conmigo, haciéndose defensiva y dándome el trato silencioso.
Esto ha 3 vuelto a suceder recientemente y estoy cansado de ello. Ha sucedido en un
momento en que también estoy pasando por 3 mis propias dificultades. Le he dicho que no
merezco ser tratada de esta manera y le he pedido una disculpa. 3 Estoy herido de que no
se haya disculpado y su último mensaje volvió a culparme. También reconozco que
necesito aceptar 3 que ella no quiere ayuda, pero encuentro muy difícil tener una persona
así en mi vida ahora. Parte de mí 3 quiere usar este último rompimiento como una
estrategia de salida . ¿Debería hacerlo?
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