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Aleksandra Mirosaw: A Sonho de Ser a Campea Olimpica de
Escalada de Velocidade se Torna Realidade

Aleksandra Mirosaw estava posicionada a base de uma parede de escalada de 15 metros,
aguardando trés bipes de um buzzer para marcar o inicio de cassino brasil corrida. Seis
segundos depois, ela era uma camped olimpica.

E ndo apenas qualquer campea olimpica; Mirosaw se tornou a primeira campeda olimpica de
todos os tempos na modalidade de escalada de velocidade na quarta-feira, derrotando a China's
Deng Lijuan na final.

"Em resumo, € como um momento de sonho realizado", disse ela. "E tdo simples assim. ... E 0
primeiro [ouro] na histéria, entdo é realmente 6timo. Estou muito feliz e muito orgulhosa de mim
mesma. Isso ficara conosco para sempre."

Quando a escalada fez cassino brasil estreia olimpica cassino brasil Téquio h& trés anos, ela
incluiu trés disciplinas: chumbo, boulder e velocidade. O formato mudou cassino brasil Paris,
com a escalada de velocidade agora premiada com suas préprias medalhas.

Isso é uma boa noticia para uma atleta como Mirosaw. Apesar de cassino brasil superioridade
na escalada de velocidade, tendo marcado um recorde mundial na final, ela terminou cassino
brasil quarto lugar cassino brasil Téquio, fora das medalhas.

Mas a parede temporaria erguida na suburbio parisiense de Le Bourget tem sido seu momento
de gldria, uma oportunidade para demonstrar cassino brasil agilidade e destreza cassino brasil
uma modalidade autbnoma.

"Eu nunca me especializei cassino brasil boulder ou chumbo, eu sou uma escaladora de
velocidade", disse Mirosaw, que ganhou a primeira medalha de ouro da Poldnia nos Jogos
Olimpicos de Paris.

"Entdo é um grande privilégio estar aqui e ter a oportunidade de competir cassino brasil minha
modalidade. Mas, por outro lado, isso nao significa que seja mais facil. E muito mais dificil, diria
eu."

Mais dificil porque agora ela estd competindo contra os escaladores mais rapidos do mundo,
todos dedicados ao oficio de escalar uma parede o mais rapido possivel.

A medida que a modalidade se tornou mais estabelecida, os tempos ficaram mais rapidos. Mas
Mirosaw tem definido o ritmo da maior parte de cassino brasil carreira, batendo o recorde
mundial cassino brasil 10 ocasifes, incluindo duas vezes nas rodadas iniciais da competicao



olimpica de escalada de velocidade na segunda-feira.

Seu ultimo recorde mundial de 6,06 segundos — 0,04 segundos mais rapido do que seu tempo
vitorioso contra Deng na final — € quase um segundo mais rapido do que seu primeiro recorde
estabelecido nos Jogos Olimpicos de Toéquio. Um tempo inferior a seis segundos deve estar
agora cassino brasil seu alcance, mesmo que o objetivo primario da escalada de velocidade
seja derrotar a pessoa que corre ao seu lado.

"Eu apenas me concentrei cassino brasil mim mesma, na proxima rodada, e antes de cada
rodada foi assim, apenas correr”, disse Mirosaw. "O que acontecesse, apenas correr."

A escaladora de 30 anos acabou enfrentando — e derrotando — cassino brasil colega de equipe
polonesa Ola Kaucka na semifinal da quarta-feira, vencendo por uma margem de 0,15 segundos.

Kaucka terminou com uma medalha de bronze depois de derrotar a indonésia Rajiah Sallsabillah
na final de terceiro lugar, ou "pequena final", como € chamada aqui.

Hav

A UNRWA tem 14 mil funcionérios cassino brasil Gaza.

A investigacao foi iniciada cassino brasil janeiro depois que Israel acusou alguns funcionérios da
UNRWA de participarem do ataque, o qual deixou 1.200 pessoas mortas. Os investigadores das
Nagdes Unidas ndo conseguiram falar com os acusados; embora algumas delas tenham
respondido a perguntas escritas /p>

Alguns dos nove foram demitidos cassino brasil janeiro, quando Israel fez suas alegacoes.
Outros depois que novas afirmagfes eram feitas nesta primavera ”, disse Juliette Touma a
cassino brasil a porta-voz da Agéncia de Assisténcia e Obras das Nag¢des Unidas para
Refugiados Palestinos no Oriente Proximo (UNRWA).
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