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Ambar Leafiez e a Juventude Venezuelana: Esperanca na
Eleicdo e Medo da Emigracéo

Ambar Leafiez fica quieta quando pensa casinos brasileiros um futuro além deste fim de
semana. Ela é uma defensora acérrima do movimento de oposicdo da Venezuela e esta otimista
com as chances de casinos brasileiros coligacdo de vencer as elei¢cdes presidenciais de
domingo. Ela diz que, se o atual presidente da Venezuela, o autoritario Nicolas Maduro,
permanecer no poder por mais seis anos, ela seria levada a deixar o pais.

Essa eleicdo presidencial de domingo sera um momento crucial para a Venezuela,
especialmente para muitos jovens eleitores da oposi¢cao que dizem que emigrardo se ndo houver
mudanca politica.

A coligacao de oposicao da Venezuela, historicamente dividida entre seus muitos partidos
politicos, agora esta unida atras de um unico candidato presidencial, Edmundo Gonzalez.

Muitos especialistas acreditam que Gonzéalez pode representar o desafio politico mais sério de
Maduro até hoje. Além de uma oposicéo galvanizada, a pressdo da comunidade internacional e
do setor de petréleo da Venezuela levaram a uma série de acordos que abriram caminho para
uma eleicdo competitiva este ano.

Juventude Venezuelana casinos brasileiros Agcao

Em sexta-feira, membros de um grupo de jovens da oposi¢cdo casinos brasileiros Maracay, uma
cidade de tamanho médio no centro da Venezuela, sairam as ruas com panfletos e slogans para
mobilizar os eleitores a votarem casinos brasileiros Gonzéalez. Ha alguns anos, abertamente
pedir a remoc¢ao de Maduro aqui poderia trazer problemas.

Mas o grupo, chamado "Vizinhos pela Venezuela", fez campanha sem incidentes. Leafez, entre
eles, gritando slogans anti-Maduro no mercado da cidade: "Urgente, precisamos de um novo
presidente!"

Outro manifestante, Julio César Pérez, descreve a escolha que paira sobre a Venezuela casinos
brasileiros termos simples: "Para mim, € mudancga ou o Darien."

Outro manifestante, Victor Medina, concorda: "O plano B é empacotar as malas e a fronteira.
N&o consigo ver a mim mesmo vivendo outros seis anos sob este governo. Nao posso desistir do
meu futuro, estou saindo daqui.”

Um Futuro Incerto

Milhares de venezuelanos ja cruzaram florestas e rios no Darien Gap entre a Coldmbia e o
Panamé casinos brasileiros dire¢do ao norte, casinos brasileiros direcdo aos Estados Unidos.
Se Maduro permanecer no poder, especialistas prevéem que milhdes mais possam seguir.

Uma pesquisa realizada casinos brasileiros junho pela empresa venezuelana ODH Consultores
estima que um terco da populacdo esta considerando deixar o pais ap0s a eleicéo.

"Nao quero sair!" tem se tornado um grito de guerra entre os apoiadores da oposi¢ao.

A maioria das pessoas na Venezuela conhece alguém que ja emigrou. Grandes nimeros de
venezuelanos agora vivem na Coldmbia, no Peru e no Brasil, e nimeros crescentes estdo
tentando se reinstalar nos Estados Unidos - um assunto significativo nas elei¢des de 2024 nos



EUA.

Leafnez consideraria migrar ilegalmente se isso significasse se juntar a seu tio, Rafael Cabrera,
gue se mudou para Miami casinos brasileiros 2024.

Retorno ao Lar

Tanto o governo atual da Venezuela quanto a oposi¢éo estao pedindo aos venezuelanos no
exterior que retornem.

Desde 2024, um programa patrocinado pelo governo, chamado "Retorno ao Lar", organizou voos
gratis para mais de 10.000 migrantes venezuelanos que desejavam voltar de outros paises da
América Latina.

Seja qual for o resultado da eleigcéo, a crise migratéria da Venezuela continuara sendo um
assunto de importancia vital para os lideres venezuelanos e para a comunidade internacional.

Criancas com obesidade grave podem ter metade da
expectativa de vida, segundo estudo

Criangas que apresentam obesidade grave podem ter metade da expectativa de vida casinos
brasileiros comparagao com outras criancas da mesma idade se ndo perderem peso na idade
adulta, de acordo com um estudo.

A pesquisa sugere que um menino de quatro anos com obesidade grave tem uma expectativa de
vida de 39 anos, metade da expectativa de vida de um menino da mesma idade e peso saudavel
no Reino Unido.

As expectativas de vida indicam o numero adicional de anos que uma pessoa pode esperar viver
casinos brasileiros média, dada a idade que ela atingiu.

A modelagem, realizada pela Stradoo GmbH, uma consultoria de ciéncias da vida casinos
brasileiros Munique, utilizou dados de 50 estudos clinicos existentes - com mais de 10 milhdes
de participantes casinos brasileiros todo o mundo - sobre obesidade e doencas relacionadas a
obesidade, como diabetes do tipo 2 e problemas cardiovasculares.

O estudo mediu a obesidade grave com base casinos brasileiros pontuacdes Z do IMC. Essas
pontuagdes indicam o quanto o IMC de uma pessoa se desvia do normal para a casinos
brasileiros idade e sexo, com valores mais altos representando um peso maior.

As variaveis estudadas incluiram a idade de inicio da obesidade, a duracdo, a gravidade e uma
medida dos riscos irreversiveis.

Por exemplo, um menino de quatro anos com altura média de 103 cm e peso saudavel de cerca
de 16,5 kg (2 st 8 Ib) tera uma pontuacdo Z do IMC de 0.

Em contraste, um menino com a mesma idade e altura que pesa 19,5 kg tera uma pontuacédo de
2, enquanto um menino de 22,7 kg tera 3,5.

Uma crianga com uma pontuacéo Z do IMC de 2 também vera casinos brasileiros expectativa
de vida reduzida de 80 para 65 anos.

A pesquisa descobriu que o inicio precoce da obesidade grave na infancia aumenta a
probabilidade de desenvolver co-morbidades relacionadas, como doencas cardiovasculares e
diabetes do tipo 2.

Por exemplo, um menino de quatro anos com obesidade grave que néo perde peso tem quase
um tergo (27%) de chance de desenvolver diabetes do tipo 2 aos 25 anos e 45% aos 35 anos.
O Dr. Urs Wiedemann, que apresentou o estudo, disse que o impacto da obesidade infantil na
expectativa de vida é "profundo” e deve ser considerado uma "doenca ameacadora de vida".

Ele disse: "Embora seja amplamente aceito que a obesidade infantil aumenta o risco de doencas
cardiovasculares e condi¢des relacionadas, como o diabetes do tipo 2, e que pode reduzir a



expectativa de vida, as evidéncias sobre o tamanho do impacto sdo fragmentadas.

"Uma melhor compreenséo da magnitude exata das consequéncias de longo prazo e dos fatores
gue as impulsionam poderda ajudar a informar politicas e abordagens de prevencéo e tratamento,
além de aprimorar a saude e estender a vida."

Wiedemann acrescentou: "Esta claro que a obesidade infantil deve ser considerada uma doenca
ameacadora de vida. E vital que o tratamento ndo seja adiado até o desenvolvimento do diabetes
do tipo 2, presséao alta ou outros "sinais de alerta”, mas comece cedo.

"O diagnoéstico precoce deve e pode melhorar a qualidade e a duragéo da vida."

Uma quarta parte das criangas com 10 e 11 anos na Inglaterra vivem com obesidade, e no
mundo ha 159 milhdes de criancas obesas.
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