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La pandemia abrio los ojos de muchos a las ventajas de
correr o andar en bicicleta al trabajo: los "comutes activos"

Algunos han mantenido el habito y ya no estan contentos con largos viajes en automoévil o
aburridos viajes en tren.

Seis personas comparten como sacan el maximo provecho de su trayecto al trabajo.

'‘Nunca tomo la misma ruta dos dias seguidos’

sites de apostas em futebol

William Macdonald, de 51 afios, se esfuerza por variar su trayecto. El desarrollador web de
Escocia, que ha vivido en Suecia durante 17 afios, mantiene su viaje a su oficina en Estocolmo
fresco al "nunca tomar el mismo método o ruta dos dias seguidos".

Tanto si se trata de andar en bicicleta antes de subirse a un barco, correr o incluso nadar en el
camino hacia el trabajo, cambiar su viaje al trabajo le permite sentir que esta haciendo un buen
uso de su dia. "En verano, a veces ando en bicicleta y nad6 en una piscina climatizada que esta
en el camino al trabajo. Ando en bicicleta todo el afio, siempre y cuando no haya grandes bancos
de nieve", dice.

"Simplemente lo hago para darle un poco de variedad... A veces ver a las mismas personas en el
mismo tren todos los dias puede ser deprimente", agrega.

"Puedes darle un propdsito a otro aspecto del dia... Agrega una caracteristica al dia. De lo
contrario, el trayecto es simplemente un pequefio paso para pasar el dia entero en la oficina.”

El trabajo de Macdonald le permite la opcidon de trabajar desde su hogar en algunos dias, en los
gue a menudo anda en bicicleta en un bosque cercano. "A veces, hago cross-country skiing en
mi hora de almuerzo!"

‘Patinar en linea es un entrenamiento de cuerpo completo'

sites de apostas em futebol

En Nueva York, Miguel Ramirez, de 35 afos, lleva patinando al trabajo por las calles de la ciudad
durante los ultimos 12 afios.

"El patinaje en linea es un entrenamiento de cuerpo completo. También requiere mucho
equilibrio, coordinacién y flexibilidad. Es genial para distancias cortas a medias. Y el uso hibrido
del transporte es muy facil. Puedes subirte al tren o el autobus sin esfuerzo”, dice.

Ramirez dice que el patinaje es una opcién mas practica de lo que piensas.
"Muchos

O Oriente Médio esta "no precipicio” e “um erro de célculo, uma falha na comunica¢do ou um
engano pode levar ao impensavel”, alertou o secretario-geral da ONU Anténio Guterres nesta
quinta. Israel prometeu retaliar a barragem iraniana no fim do final dos fins das semanas com
misseis - casino room online si mesma como resposta a morte por parte israelense contra dois
generais numa instalacdo diplomética Iraniana que se encontra localizada nas instalacdes
diplomaticas sirias (Damasco). E dificil ter confianga nos seus esforcos para calibrarem as duas
acOes erradas quando sao julgadas pelo governo iraniano
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No entanto, o espectro de conflitos regionais casino room online grande escala e as muitas
mortes que poderiam resultar ndo devem chamar a ateng&o para os quase 34 mil palestinos ja
mortos na Faixa da Gaza segundo suas autoridades sanitarias - bem como muitos outros
morrerdo sem um cessar-fogo imediato ou aumento macico do auxilio no chamado "fuga infernal
humanitaria”.

Joe Biden, perdendo apoio casino room online seu proprio partido sobre casino room online
resposta. finalmente aumentou a pressao contra Israel apds as mortes de trabalhadores
humanitarios estrangeiros no inicio deste més e resultou na abertura dos pontos mais cruzadores
para bens humanitariamente bem como promessas do aumento da oferta alimentar ou medicinal,
Na realidade o progresso foi lento se materializar com melhorias incoerentes que foram
totalmente inadequadadas por problemas noutras areas compensados pelos outros paises
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