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Uma salsicha cozida, deixada de um churrasco ou qualquer refeição é suficiente para fazer essa
simples maravilha inspirada no clássico  italiano.
orecchiette con salsiccia e cime di rapa
. No original, salsicha crua é pele de couro e quebrada casino paf pedaços frito  com cime di
rapá (tornipo tops), depois jogado na orecchiette cozido do outro modo; sendo um fedão da folha
feijão  no entanto eu vim acima até uma versão ainda mais rápida usando grãos cremosos
manteiga ao invés das massas: as  pontadas são cultivada principalmente para os seus topo
verde saboroso vai fazer alguns pinos verdes in Itália "em vez suas  raízes nítida como nos EUA
ou Europa se você apenas suficiente'se bastante!

Na voz que se destaca: Ifedayo Agoro e a plataforma Diary
of a Naija Girl

Em meio  ao buliço dos mundo dos médias sociais, poucas vozes conseguem se sobressair no
meio do barulho para fazer uma diferença  real. Uma delas é a de Ifedayo Agoro, fundadora da
Diary of a Naija Girl (DANG), uma plataforma que começou  como uma simples página do
Instagram e cresceu para se tornar uma comunidade próspera de quase um milhão de seguidores
 casino paf sites de mídias sociais.
A jornada de Agoro, ex-executiva de petróleo e gás nigeriana,  começou com uma idéia simples
casino paf 2006 - compartilhar suas histórias e opiniões de forma autêntica e sem medo ou 
vergonha.
“Eu percebi que a cultura da vergonha havia se desenvolvido muito e pensei por  mim mesma:
'Isso não é como eu cresci... Vou contar minha história, o bom, o ruim e o feio, e  não vou ter
vergonha',” lembrou Agoro.

Conversas francas

através de conversas francas e narrativas compartilhadas, os  membros da comunidade DANG
abordam temas tabu, como violência baseada casino paf gênero, discriminação, imagem
corporal, saúde mental e direitos reprodutivos. 
“O que dirige o conteúdo é o valor da plataforma; para viver nossa melhor vida,  nunca ser
suprimidos pela vergonha e nossas experiências, e aprender e desaprender tudo. Tudo o que
caber dentro desses valores  é o que colocamos”, explicou.
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Agoro, de 40 anos, defende a mensagem da autoestima e  autodeterminação, inspira as mulheres
a abraçar a individualidade e tomar decisões com base casino paf seus desejos, não nas
expectativas sociais. 
“As mulheres estão começando a entender que elas são dignas de qualquer forma, com ou  sem
casamento,” ela disse.
Ela às vezes é acusada de ser anti-homens e anti-casamento e  Agoro quis deixar claro casino
paf postura sobre as relações. “Não sou anti-casamento... eu sei que a minha vida está cheia 
sem isso.
“Maridos escrevem para mim que estou estragando seus casamentos e ensinando suas esposas 
a serem rudes e não submisas. Homens escrevem para mim no Twitter... eles simplesmente não
estavam felizes que eu estivesse  expressando... o que outras mulheres têm medo de dizer,” ela
contou à casino paf .
 Embora ela admita que a vitrolagem tem diminuído consideravelmente. “Eu atribuo isso ao fato
de não recuar. Eu sou uma  pessoa que simplesmente vai fazer o que quero fazer.”
Indaigne por detratores, Agoro continua a  ampliar as vozes das mulheres e criar um espaço
seguro para que as mulheres compartilhem sem limites.
 Isso, no entanto, levou Agoro a criar a série DangAfterHours, uma discussão sem tabus sobre
sexo e sexualidade,  um assunto realmente tabu no [...]
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