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Abril € metade dos gémeos Maddison. Ela e casino n irma Amelia fazem contetdo para
OnlyFans, Instagram entre outras plataformas mas também existiam como um modelo de IA
generativa personalizado — feito sem o0 seu consentimento;

"Foi muito estranho ver nossos rostos, mas nao realmente os nosso", diz ela.

Deepfakes — a criacdo de imagens realistas, mas falsas e audio usando inteligéncia artificial -
esta na agenda politica depois que o governo federal anunciou semana passada (terca-feira)
introduzir uma legislacéo para proibirem as criagdes da pornografia como parte das medidas
contra violéncia feminina.

Stefan Holm e a histéria de como a determinacao venceu a
altura

Stefan Holm foi informado de que era muito baixo para ser um saltador de altura. Mas, quando
ganhou a medalha de ouro para a Suécia nos Jogos Olimpicos de 2004, ele havia se
transformado casino n um projetil perfeito. Isso resultou de uma obsesséo de 15 anos: toda a
casino n vida havia sido alinhada com esse objetivo. Se ele quisesse parar ha pagina 225 de um
livro, ele se esforcaria para chegar a pagina 240, para treinar casino n mente a superar.

Em 2007, entrando nos campeonatos mundiais no Japdo como favorito, ele enfrentou um
oponente desconhecido: Donald Thomas, do Bahamas. Thomas comecou a saltar apenas oito
meses antes, por brincadeira ap6s uma aposta, e admitiu que achava o salto casino n altura "um
pouco chato". Ele havia descuidado do treinamento — casino n forma estava completamente fora
de posto — e seu treinador ndo conseguia sequer convencé-lo a usar o tipo certo de sapatos. Mas
ele tinha uma grande vantagem: um tendao de Aquiles que podia armazenar apenas um pouco
mais de energia elastica do que o de todos os outros.

Escute os atletas olimpicos falarem, e vocé ouvira parabolas que ecoam a historia da parte um —
historias de disciplina de ferro, de superar desafios iniciais. Quando perguntado a explicar seu
sucesso, Michael Phelps ndo se aprofunda casino n seus genes afortunados: seus pés casino n
forma de nadadeira ou seu impressionante alcance de 6 pés, 7 polegadas. Em vez disso, ele diz
coisas como, "se vocé pensar casino n fazer o impensavel, vocé pode"; ou "quanto mais usar a
imaginacéo, mais rapido vocé vai". E aqui esta Usain Bolt, sobre o segredo de casino n vitoria:
"Facil ndo € uma opcao. Nao ha dias de folga. Nunca desista.” Mas o0s cientistas dizem que Bolt
foi moldado pelos deuses como o corredor perfeito.

Os esportes de elite estdo mais do que de costume dados a valorizacdo do trabalho duro e da
vontade. Claro, os empregos de zilhdes de treinadores e psicdlogos esportivos — além das
segundas carreiras de olimpicos, traduzindo o triunfo da medalha de ouro casino n "licdes de
vida" para as massas — dependem da nocéo.

Mas o culto ao trabalho se espalhou muito além dos esportes: € uma parte crescente da cultura
casino n geral. Pode ser rastreado, acho eu, até a publicacédo de Outliers, de Malcolm Gladwell,
casino n 2008, que popularizou a "regra dos 10.000 horas", a ideia de que o trabalho duro ndo é
apenas necessario, mas também suficiente para 0 sucesso. Isso pegou a imaginacdo do publico
e se tornou incorporado a programas de treinamento para grupos tao diversos quanto violinistas e
traders de fundos de cobertura.

O principio de que todos devem estar se esforcando as pressas no chao se espalhou também,
hoje casino n dia, no crescente setor de autoajuda, que se funde com o conselho de negdcios
online. O YouTube estéa repleto de CEOs dizendo as pessoas para se levantarem as 4 da manha
e dispensarem uma vida social.

Mas os Jogos Olimpicos sao também o local casino n que o mito da supremacia do trabalho



duro é mais rotineiramente esmagado. O talento também importa. Cerca de 60% dos jogadores
profissionais de beisebol nascem com uma percepcéo de profundidade superior. Eero Mantyranta
— que ganhou sete medalhas olimpicas no esqui cross-country — tem uma mutacdo genética que
Ihe da mais células vermelhas do sangue. Estudos de atletas descobriram que os competidores
de elite melhoram mais rapidamente com pequenas quantidades de pratica do que pessoas
comuns.

Isso se estende a outros campos também. Faca um lote de criancas registrar milhares de horas
de xadrez, e apenas algumas delas serdo boas no final. A quantidade de pratica necesséria para
se tornar um violinista de elite varia muito entre individuos. O trabalho duro é importante, sim,
mas nem todo mundo pode desgastar o caminho até o topo. Isso é a licdo real dos Jogos
Olimpicos.

pule a promocao do boletim informativo

depois da promocao do boletim informativo

Se o trabalho duro e o logro estiverem conectados por uma linha reta, por que parar alguma vez
para descansar?

Isso soa como um principio deprimente? Talvez seja. A ideia de que o talento é apenas
concedido as pessoas, injustamente, ao nascer, pode parecer muito sem merecimento. Culturas
individualistas sdo educadas com a ideia de que podem sonhar uma vida para si. Ha inspiracéo
na ideia de que qualguer um pode chegar se apenas colocar as horas. Mas também é, acho eu,
um principio pouco saudavel sobre o qual fundar uma sociedade.

Por um lado, isso nos leva diretamente a uma cultura de estufa sufocante. Se o trabalho duro e o
logro estiverem conectados por uma linha reta, por que parar alguma vez para descansar? Vocé
pensa nos alunos do ensino médio atualmente abatidos por exames, cujas horas vagas estao
cheias de atividades aprimoradoras — uma turma ansiosa, que cada vez mais se queixa de
problemas de saude mental. Vocé pensa também casino n quem acredita nos podcasters de
negocios, e tenta transformar suas vidas vivendo como eremitas hiperativos. Vocé se pergunta
guantos simplesmente néo funcionam.

O mito do trabalho duro precisa ser desmascarado por outro motivo também. Ele impede a
chance de um camped&o surgir um pouco mais tarde na vida, de um grupo que nao foi coagido
obsessivamente desde 0 nascimento por pais ricos casino n recursos.

Isso também é uma licdo dos Jogos Olimpicos. O talento importa e pode surgir de qualquer lugar.
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