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Grupo de cibercriminales rusos detrás del ataque de
ransomware que paralizó las operaciones y pruebas en
hospitales del NHS de  Londres

El ex director ejecutivo del Centro Nacional de Seguridad Cibernética del Reino Unido, Ciaran
Martin, ha declarado que un grupo  de cibercriminales rusos está detrás del ataque de
ransomware que ha provocado una "disminución grave de la capacidad" en los  servicios de
patología de la empresa Synnovis.
Los hospitales declararon una emergencia crítica después del ataque y han cancelado
operaciones y  pruebas y no han podido realizar transfusiones de sangre.

Cibercriminales rusos detrás del ataque

Martin dijo en el programa de radio  Radio 4's Today el miércoles que el ataque a Synnovis fue
realizado por un grupo ruso de cibercriminales que se  hacen llamar Qilin.
"Estos grupos criminales, hay bastantes de ellos, operan libremente desde Rusia, se dan
nombres rimbombantes, tienen sitios web  en la web oscura y este grupo en particular tiene una
historia de dos años atacando varias organizaciones en todo  el mundo", dijo Martin.
"Simplemente buscan dinero".

Tipos de ataques de ransomware

Martin agregó que hay dos tipos de ataques de ransomware. Uno  es cuando roban una gran
cantidad de datos y tratan de extorsionarte para que no sean publicados, pero este caso  es
diferente. Es el tipo más grave de ataque de ransomware donde el sistema simplemente no
funciona.
"Entonces, si estás trabajando  en el cuidado de la salud en este fideicomiso, simplemente no
obtienes esos resultados, lo que realmente es disruptivo en  gran medida".

Prioridad: restauración de servicios



Martin agregó que el gobierno tiene una política de no pagar, pero la empresa estará libre  de
pagar el rescate si así lo elige.
"Los delincuentes están amenazando con publicar datos, pero siempre lo hacen. Aquí, la 
prioridad es la restauración de servicios".

Abby Lampe ganó la competencia anual de rodar queso en
Inglaterra

Después de un año sabático, la estadounidense Abby Lampe resbaló  200 yardas a través del
barro, la grama y el mar de extremidades cuesta abajo por una colina empinada para  reclamar la
victoria en la competencia anual de rodar queso de un pueblo inglés, que atrae participantes de
todo el  mundo.
Todos los años en el oeste de Inglaterra, un grupo de entusiastas persigue una rueda de queso
Double Gloucester cuesta  abajo por Cooper's Hill por la oportunidad de ser coronado campeón.
Las reglas de la competencia son simples: se libera  el queso en la parte superior de la colina y
una multitud de personas lo persigue, con el primero en  la parte inferior ganando la rueda como
su premio.

Una colina muy empinada

"Es una colina muy empinada", dijo Lampe, la ganadora  de la primera carrera femenina de este
año a Don Riddell de Sports, agregando que estima que es aproximadamente "45  grados".
"Cuando miras hacia abajo, puedes ver el fondo, pero definitivamente está bastante lejos. En la
línea de salida, basically estás  agarrando la grama para que no te caigas", agregó Lampe.

Renovar la victoria

"Después de mi victoria hace dos años, no quería  simplemente aferrarme a esa victoria porque
está envejeciendo, al igual que el queso. Pero quería renovar esa victoria y traer  el título de
regreso a los EE. UU.", agregó Lampe, quien es de Carolina del Norte.

Riesgo y recompensa

Originalmente un evento  local, la competencia en Cooper's Hill, en Brockworth, Gloucestershire,
atrae participantes y espectadores de todo el mundo. Pero si está  pensando en participar en la
edición de 2025, tenga en cuenta que la competencia a menudo está plagada de lesiones.
"Hace  dos años, alguien se rompió una pierna, por lo que definitivamente no es para los de
corazón débil. Las personas  se rompen los clavículas. Las personas se rompen los tobillos, los
brazos: es definitivamente un emprendimiento arriesgado", reflexionó Lampe, quien  agregó que
esta competencia tuvo un peligro adicional, debido al clima húmedo reciente del Reino Unido.
"Mi cara tomó muchos golpes  cuesta abajo: así que lo hizo mi cuerpo: pero es el costo que se
necesita para ganar el queso rodante",  agregó.

El secreto del éxito

"Mi estrategia es basicamente correr desde la puerta y luego comenzar a rodar, y hace dos años 
esa estrategia funcionó muy bien para mí: simplemente me deslizaba hasta el fondo. Este año,
hice una estrategia similar", dijo  Lampe, explicando el secreto de su éxito.
Los competidores Tom Kopke de Alemania, Dylan Twist de Australia y el local Josh  Shepherd
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ganaron las primeras, segundas y terceras carreras masculinas, respectivamente.
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