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As Marvel's Multiverse Expands, Deadpool & Wolverine
Seem Poised for a Grand Entrance

Marvel Cinematic Universe (MCU) is currently in an intriguing phase, thanks to the introduction of
the multiverse and the arrival of superheroes from various alternate realities. However, not all
recent Marvel movies have lived up to expectations. While movies like Doctor Strange in the
Multiverse of Madness and Spider-Man: No Way Home embraced the multiverse concept, others
like Eternals, The Marvels, and Ant-Man and The Wasp: Quantumania fell short.

It seems that Marvel filmmakers struggle with the creative possibilities of the multiverse when
dealing with a single reality, which may explain why movies that merely "tinkered" around the
edges of the multiverse failed to impress.

Deadpool & Wolverine: The Perfect Time for the X-Men's MCU Arrival?

With a new Deadpool & Wolverine movie on the horizon, there's hope for the return of excitement
and innovative storytelling. Based on the trailer, this new installment promises a deep dive into the
multiverse and might even signal the official entry of the X-Men into the MCU, following Disney's
acquisition of 21st Century Fox in 2024.

A storyline incorporating died-out realities and inter-universal superhero transfers provides a
perfect opportunity to chute Michael Fassbender's Magneto and Kelsey Grammer's Beast from
the Fox films into the MCU, with the Fantastic Four also imminent. Such appearances could make
Deadpool and Wolverine's film even more awesome, with Ryan Reynolds and Hugh Jackman
reprising their iconic roles.

Connecting the Dots: Time Variance Authority and Multiverse Manipulation

Clues about Marvel's upcoming multi-world integration already appeared in previous MCU
episodes. The Time Variance Authority, introduced in the Loki TV show, plays a role in multiverse
manipulation. Matthew Macfadyen's character, Paradox, hints at the entwining of different
timelines and universes, encompassing Deadpool's universe, and potentially bringing Wolverine
from his dying reality.



However, the merging of Fox's X-Men into the MCU remains a mystery. The involvement of
characters such as Lady Deathstrike, Pyro, and Azazel raises questions about the mechanisms
behind these appearances. While theories abound and fans speculate, one thing is
sure—crossovers and exciting revelations are on the horizon.

For the time being, Marvel fans can enjoy watching the ever-evolving tapestry of the multiverse,
trying to predict and enjoy the interwoven connections between different movies and characters.

Confissao: Eu sou um grunidor de academia

Eu tenho uma confissédo a fazer: sou um grunidor de academia. N&o todo o tempo e certamente
nao casino katsubet todos os exercicios, mas aqui e ali, quando 0s pesos se sentem pesados, €
apenas... 0til? Um pequeno suspiro agudo, uma vocalizacdo de esforco, talvez mesmo um "sim"
murmurado a medida que uma barra ascende. N&o estou berrando "Arnold!" casino katsubet
todos 0os movimentos, mas posso ficar um pouco barulhento.

Isso esta tdo errado? Depende de quem vocé pergunte. Um estudo recente de mais de 300
residentes do Reino Unido descobriu que grunhidos masculinos diminuem as percepc¢oes de
masculinidade e atracao fisica e social, embora também, aparentemente, "melhore as percepcoes
de dominio social", o que para alguns homens € provavelmente parte do ponto. Famosamente, a
cadeia de academias dos EUA Planet Fitness tem casino katsubet propria "alarme lunk”, uma
sirene que pode ser ativada quando os levantadores ficam muito barulhentos, desencadeando
uma intervencédo da equipe. "Ontem: eu fazendo coisas de barra, que foi dificil,” jornalista e
escritor Rose George recentemente twittou. "Eu fiz isso casino katsubet siléncio. Do lado de
mim, dois jovens homens fazendo pesos livres, ndo muito pesados. Grunhido, suspirado, bufado,
grunhido, bufado. Por que ?"

Por que grunir pode ajudar no desempenho

Bem, primeiro, desculpas aos que gostam de suas academias silenciosas e tranquilas — mas sim,
pode melhorar o desempenho. Ha cerca de uma década, um par de estudos descobriu que
grunhidos aumentaram a producéo de forca casino katsubet atletas pressionando uma alavanca
e realizando tacadas de ténis, o ultimo dos quais descobriu que o desempenho foi
"significativamente aprimorado”. Mais recentemente, um estudo de 20 artistas marciais mistos
confirmou que grunhidos também parecem melhorar o poder de chute, embora seja interessante
notar que um estudo menor, mais antigo, ndo encontrou correlacéo entre grunhidos e
levantamento de halteres pesados do chdo. Um pouco de palavrées bem colocados também
pode funcionar: um estudo publicado no Journal of Psychology of Sports and Exercise descobriu
gue atletas que juravam durante ciclismo e testes de agarre experimentaram aumentos
significativos de poténcia e forca casino katsubet comparacdo com aqueles que usavam
palavras neutras.

Por que isso funciona?

Uma explicacé@o possivel € que o grunido aciona o sistema nervoso autbnomo do corpo,
responsavel pela resposta de luta ou fuga que nos prepara para a acao fisica (embora seja
importante notar que o estudo de palavroes descartou isso). Uma expressao de esfor¢o — ou
talvez um uivo completo — pode simplesmente deixar seu corpo saber que esta OK para soltar os
freios e tentar muito duro, embora ainda ndo esteja provado que isso é 0 que esta acontecendo.

Outra possibilidade é que pode ser reflectivo de boa técnica de levantamento. Ha duas escolas
de pensamento sobre o que fazer quando comecar a levantar coisas que sao pesadas: vocé pode
exalar durante a parte ardua (sensato se estiver fazendo muitas repeti¢cdes), ou segurar a
respiracao (util se estiver fazendo um ou dois movimentos muito pesados). O segundo €



conhecido como manobra de Valsalva e pode ajuda-lo a levantar mais peso ao "encostar" 0s
musculos ao redor de casino katsubet secdo média antes que eles sejam mais estaveis.
Também as vezes causa um pouco de barulho: uma vez, estava fazendo isso para levantar uma
barra hexagonal muito pesada do chédo e minha esposa cruzou o chao da academia para me
perguntar por que eu soava como um bufalo ferido (eu, completamente inconsciente, estava com
os fones de ouvido).

'Por que isso funciona? Uma explicacao possivel € que o grunido aciona o sistema nervoso

autbnomo do corpo.'sportingbet vence por qualquer outro resultadosportingbet vence por
gualquer outro resultado

Outra razao para os jovens homens grunirem mais: o tipo de treinamento que
eles fazem é mais doloroso

Para ser extremamente generoso, pode haver uma raz&o ainda mais para os jovens homens
tendem a grunirem mais do que todos 0s outros: o tipo de treinamento que eles fazem € mais
doloroso. Tradicionalmente, tem sido pensado que o treinamento até o "fracasso" (por exemplo,
fazendo curls até que seus bracos simplesmente néo levantem o peso) é o melhor para construir
musculos maiores — e embora uma meta-andlise recente tenha sido bastante inconclusiva sobre
isso, o treinamento até o fracasso certamente € doloroso. Em contraste, "fracassar" quando vocé
esta tentando construir forca é geralmente bastante contra-produtivo: vocé esté tentando ensinar
seus fios musculares a se dispararem juntos, casino katsubet vez de fazé-los maiores.

Entdo, onde nos deixa tudo isso? Bem, assim como estar no compartimento tranquilo, &
realmente uma questéo de operar no espirito das regras e nao estragar as coisas para todos 0s
outros. Em um mundo ideal, todos grunhiriam exatamente a quantidade necessaria para obter o
maximo de seu treinamento — nada mais, nada menos — e nao haveria necessidade de alarmes
lunk, quadros de regras severos ou olhares desaprovadores. Como regras geral, talvez
deveriamos tratar grunhidos como Elmore Leonard trata pontuacdes de exclamacédo — um ou
dois por treino estd bem; tudo mais € excesso.
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