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Registre-se hoje e ganhe um bônus especial para impulsionar sua sorte! 
O aumento do número de adultos e adolescentes que participam regularmente em atividades
físicas aumentou a consciência dos atletas para 7 as lesões da coluna vertebral.
Felizmente a maioria das dores da coluna causadas pela atividade física não ameaçam a
continuidade no 7 esporte.
Entretanto, quando estão presentes lesões maiores (ex.
: hérnia de disco, espondilolise/espondilolistese, fraturas, etc), alguns cuidados devem ser
tomados.
Para o atleta 7 amador e até o atleta "de final de semana", o aumento inadequado ou
desproporcional da intensidade do exercício pode ocasionar 7 problemas na coluna vertebral.  
conteúdo:
Humza Yousaf
A Sky News e a estão fazendo uma conferência de imprensa ao meio-dia.
Partilhar

Estados Unidos acusa a China de reclutar a ex pilotos de
aviación de países occidentales

Por años, funcionarios estadounidenses han acusado  a China de robar tecnología
estadounidense para diseñar y construir aviones de combate. Pero mientras China aprendió a
construir aviones  de combate avanzados, sus pilotos no podían volarlos tan bien.
Eso puede estar cambiando, según funcionarios estadounidenses.
Oficiales de inteligencia de Estados  Unidos y aliados advirtieron el miércoles que Beijing está
intensificando una campaña para atraer a ex pilotos de cazas de  naciones occidentales para
entrenar a los pilotos chinos.
Estados Unidos, Reino Unido, Canadá, Australia y Nueva Zelanda - una asociación de 
intercambio de inteligencia conocida como los Cinco Ojos - dijeron en un boletín que el Ejército
Popular de Liberación de  China está tratando de aprovechar las "habilidades y experiencia de
estas personas" para mejorar sus propias operaciones aéreas.

China mejora la  capacitación de sus pilotos

China ha estado construyendo sus fuerzas aéreas y navales, y los líderes en Beijing han
advertido que  podrían estar abiertos al uso de la fuerza para unir su país con Taiwán.
Funcionarios estadounidenses, que hablaron bajo condición  de anonimato para discutir los
hallazgos, dijeron que no hay duda de que los pilotos de cazas chinos parecen estar  mejorando.
Sin embargo, los funcionarios debaten cuánta parte de la mejora se puede atribuir al
entrenamiento de pilotos extranjeros en comparación  con un aumento en las horas de vuelo que
los pilotos chinos están registrando en programas de entrenamiento nacionales.
Los funcionarios  dicen que los esfuerzos de China para atraer a los pilotos para entrenar al
Ejército Popular de Liberación se remontan  a varios años, pero se han intensificado. Gran
Bretaña emitió una advertencia en septiembre después de fortalecer las leyes contra  el
entrenamiento de pilotos extranjeros.
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Centros de entrenamiento en otros países

Los funcionarios estadounidenses dijeron que el ejército chino ha establecido varios  centros de
entrenamiento supuestamente independientes en varios países, incluidos Sudáfrica, Kenia, Laos,
Malasia, Singapur y Tailandia. Dijeron que los pilotos  reclutados han tenido la oportunidad de
volar en una variedad de aviones exóticos y avanzados y han recibido cientos de  miles de
dólares por sus servicios.
Mientras que los pilotos pueden no saber inicialmente que están entrenando al ejército chino,
rápidamente  se vuelve evidente, según funcionarios informados sobre los hallazgos.

Pilotos aliados entrenando al ejército chino

Los funcionarios estadounidenses no dijeron cuántos pilotos  aliados han estado involucrados en
el entrenamiento del ejército chino, pero los funcionarios estadounidenses dijeron que es
fácilmente en las  decenas. Gran Bretaña ha informado que al menos 30 ex pilotos británicos han
entrenado al ejército chino. Tres ex pilotos  canadienses, siete de Nueva Zelanda y un grupo de
Alemania también han sido acusados de entrenar al ejército chino.
Además de  los centros en otros países, también se ha producido entrenamiento en China, según
funcionarios estadounidenses. En 2024, un avión de  combate chino se estrelló y los pilotos
eyectaron. En un video del incidente, uno de los pilotos en tierra es  un extranjero que habla
inglés.
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