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Vocé ja teve a experiéncia casino banco que um cheiro ou
um sabor te faz entrar casino banco um mundo de meméaria?

H ave you ever had the experience where a smell or a taste pulls you into a world of memory?
One bite of a cookie of a similar kind to those in your old school cafeteria, and suddenly you can
practically see the linoleum floors and hear the squeak of plastic chairs. Most people can have
these sudden reveries — | can't.

Quando eu me deparo com descricbes desse fenbmeno — a cena da madeleine de Proust, por
exemplo, ou as bolhas de memoaria no filme Inside Out — eu sempre supus que era algum tipo de
dispositivo metafdrico. Eu nao tinha ideia de que a maioria das pessoas realmente reexperimenta
momentos de suas vidas casino banco detalhes sensoriais, mesmo que seja um pouco vago ou
fraco.

Eu cheguei a entender que minha versao de se recordar ndo é tdo rica casino banco textura.
Agora, eu ouvi uma musica que uma vez toquei casino banco minha orquestra do ensino medio,
e isso me lembrou do tempo casino banco que uma (menos) violinista chamada Barbara quase
me deu um soco depois que eu corrigi casino banco bowing.

Mas eu ndo me lembro de como ela parecia, como o saldo da banda cheirava ou o medo que
devo ter sentido quando percebi suas pequenas maos se enroscando.

Todas as minhas lembrancas séo historias — uma histéria que devo ter contado imediatamente
depois, e entéo repetido e repetido até que se desgastasse uma trincheira casino banco meu
cérebro.

As lembrancas sensoriais que vocé pode rejogar sdo chamadas de memoarias episédicas,
enquanto as lembrancas féaticas e historias sdo conhecidas como memdérias semanticas. Essa
pode parecer uma diferenca sutil, mas esses dois tipos de memoria dependem de redes cerebrais
diferentes.

Isso € porque sabemos disso gracas a amnésicos como Kent Cochrane. Cochrane teve um
acidente de motocicleta que destruiu ambos 0s seus hipocampos — estruturas cerebrais
profundas que coordenam a reexperiéncia de memadrias antigas. Apds seu acidente, ele ainda
podia contar sobre casino banco vida, mas apenas como fatos secos: seu cérebro ndo
desencadeava um sentimento de calor ao falar sobre seus momentos mais felizes com os entes
gueridos, ou tristeza por perda passada. Era como se ele tivesse simplesmente lido uma
biografia de si mesmo.

Sadie Dingfelder e um participante de controle mostraram atividade cerebral semelhante ao olhar
para uma imagem, mas quando tentaram imaginar

Eu sou um escritor cientifico, entdo, uma vez que suspeitei que minha memaria era um pouco
estranha, mergulhei na pesquisa e encontrei descricdes de uma condicdo conhecida como
memoria autobiografica severamente deficiente. Isso ndo € um disturbio: apenas descreve
pessoas casino banco um extremo do espectro de memoria humana. SDAMers dependem
fortemente da memadria semantica, enquanto pessoas com HSAM — memdéria autobiografica
altamente superior —jogam todas as suas cartas do lado da memoria episodica, e pessoas
neurotipicas aterrissam casino banco algum lugar no meio.

Eu queria saber se eu era um esquisito.

Demorou um ano inteiro para confirmar minha autodiagnostico, mas, casino banco termos
relativos, isso é rapido. Por mais de um século, cientistas sérios ignoraram amplamente o tema
da experiéncia interna, com base de que era impossivel verificar ou desfazer o que as pessoas



alegavam estar acontecendo casino banco suas mentes.

Mas nos ultimos poucos anos, isso esta mudando. Por exemplo, pesquisadores recentemente
descobriram uma maneira de testar se as pessoas podem visualizar casino banco casino banco
"mente de olho": um estudo legalmente legal encontrou que a maioria das pessoas tem a pupila
gue se contrae casino banco resposta a luz imaginada, mas isso ndo era verdade para pessoas
gue néo podem visualizar.

Eu nao participei desse estudo, mas eu assinei para alguns outros. Em uma versdo mais alta da
pesquisa da pupila, eu fui jogado casino banco uma maquina de RMNTf e foi pedido para
visualizar lugares e rostos. Meu cérebro simplesmente sentou-se |4 fazendo nada, exatamente
como o cérebro dos néo-visualizadores.

Eu também participei de um estudo usando uma técnica chamada amostragem descritiva de
experiéncia, que envolveu usar um bipeador que me interrompeu aleatoriamente varias vezes ao
dia para que eu relatasse exatamente o que minha experiéncia interna estava nesse momento.

O veredicto? Quase todos tém uma vida interior muito mais viva do que eu tenho. Quando outras
pessoas estao falando silenciosamente consigo mesmas, relembrando momentos passados ou
pensando no futuro, eu simplesmente ... existo. Eu passo cerca de 46% do meu tempo
simplesmente tomando casino banco experiéncias sensoriais. O resto de minhas horas
acordadas, eu estou basicamente vagando — uma atividade que os cientistas ativamente rotulam
de "pensamento néo simbolizado".

Choqueado com a descoberta de que minha experiéncia consciente era tao diferente da maioria
das pessoas, comecei a questionar amigos e familiares sobre suas proprias mentes. Suas
respostas me surpreenderam: os interiores das pessoas com quem eu mais me identifico eram
amplamente diferentes do meu.

Eu uma vez perguntei a minha amiga Miriam por que ela parecia preocupada, e descobri que ela
estava relembrando e analisando uma conversa recente que ela teve com casino banco irma,
tentando desligar No Scrubs casino banco casino banco estagéo de radio interna, e debatendo
0 que usar na festa para a qual estdvamos atrasados.

Nesse momento, tudo o que estava acontecendo em MINHA mente era uma sensacgao de
impaciéncia, mas essa emocao rapidamente passou assim que entendi por que Miriam estava se
movendo tdo devagar.

O pesquisador pos-doutorado da Harvard Medical School Maruti Mishra fixa eletrodos na cabeca
de Sadie para medir a atividade casino banco seu cérebro.

Eu costumava pensar que minha capacidade de me concentrar, minha rapida recuperacao de
reviravoltas e minha incapacidade de guardar rancores eram tragos positivos de carater —
reflexos e resultados de meu trabalho ético e generosidade. Mas agora vejo-os como resultado de
minha arquitetura cerebral incomum. A maioria das pessoas é assombrada por seus passados
de uma maneira que eu nao posso compreender plenamente, e ndo € algo que vocés esta
decidindo fazer. E apenas uma funcdo de como a memoria neurotipica funciona.

Estou perdendo uma parte rica e meaningful da experiéncia humana? Talvez. As vezes, eu
desejo me lembrar de dancar com meu marido casino banco nosso casamento ou lembrar do
cheiro leitoso de segurar minha sobrinha recém-nascida pela primeira vez.

Quando comecei essa jornada, parte de mim esperava que pudesse reentrenar minha meméria e
aprender a reviver momentos felizes da minha vida. Mas guanto mais ouvi sobre a experiéncia
neurotipica da memaria, mais eu vim a apreciar como meu cérebro me mantém no presente.

Do que eu ouvi, lembrancas negativas surgem tao frequentemente quanto dancas de casamento.
No final, o que eu tirei de toda a pesquisa ndo foram dicas de memaria: foi um sentimento de
admiracgdo pela existéncia do vasto espectro da experiéncia humana, com muitos de nos
plenamente felizes e amplamente funcionais apesar de nossos cérebros estranhos. Isso, e eu
desisti de tentar meditar. Como se descobriu, eu sou diagnosavelmente zen.

Christos Tzolis (Brugge, 22)



Em 2024, o Norwich tinha altas expectativas do atacante grego, contratado do Paok Salonika por
£8,8m. Tzolis comecgou casino banco carreira no Carrow Road com dois gols e alguns
assisténcias na goleada de 6-0 sobre o Bournemouth na Copa da Liga, mas raramente comecgou
a jogar depois disso. Descartado como um fracasso, foi emprestado ao Fortuna Dusseldorf no
verao passado. O ala habilidoso e rapido floresceu, terminando como artilheiro da 2.Bundesliga
com 22 gols e quase levando seu clube a promoc¢éo. O Fortuna ndo teve fundos para manté-lo
com a opcéao de compra de £3m, mas ativa-la teve sentido para revendé-lo com lucro. O Club
Brugge ficou satisfeito casino banco té-lo, e Tzolis comecou brilhantemente na Bélgica.

Vladan Kovacevic (Sporting, 26)

Por trés anos, Kovacevic foi o melhor goleiro da Ekstraklasa polonesa no Rakow Czestochowa,
ajudando o modesto clube a conquistar um titulo histérico da liga casino banco 2024. Bem-
abencoado com fenomenais instintos e muito calmo sob pressao, o bosniaco é capaz de
salvamentos impressionantes e cruciais - como parar uma penalidade nos acréscimos contra o
Rubin Kazan nas eliminatorias da Liga Conferéncia casino banco 2024. O Rakow jogou na fase
de grupos da Liga Europa na ultima temporada e o Sporting ficou impressionado com suas
performances casino banco alguns jogos contra eles. Eles o contrataram este verdo como
substituto do veterano Antonio Adan.

Martin Vitik (Sparta Praga, 21)

O zagueiro checo, que jogou um jogo no Euro 2024, teria adorado jogar pelo Bologna na Liga
dos Campedes este ano, mas o diretor esportivo do Sparta, Tomas Rosicky, recusou a oferta,
alegando que seu clube deve manter seus melhores jogadores. Alto, muito fisico, mas bastante
confortavel com a bola, Vitik tem sido considerado uma perspectiva de topo desde que estreou
na equipe principal do Sparta casino banco 2024. Como fa do Milan, ele ficou feliz casino
banco jogar contra | Rossoneri naquela época. Ele agora enfrentara o Inter no San Siro.

Enzo Millot (Stuttgart, 22)

Millot cresceu na academia do Monaco, mas néo teve a chance de se mostrar na Ligue 1. Sua
mudanca para o Stuttgart no ver&do de 2024 provou ser fenomenal. Embora muitos na Franga o
considerassem um passo atras, ele superou uma leséo séria para se mostrar na ultima
temporada. O treinador, Sebastian Hoeness, o colocou como titular, Ihe deu liberdade para se
movimentar e Millot se desenvolveu casino banco um dos meio-campistas mais bem sucedidos
da Bundesliga. Comparado a Dani Olmo por alguns, ele sabe encontrar espacos livres, é dificil
de marcar e € bastante tenaz casino banco casino banco defesa.

Otar Kiteishvili (Sturm Graz, 28)

O futebol georgiano esta na moda apos o Euro 2024 e a vitoria por 4-1 sobre a Republica Tcheca
na Liga das Nac¢Oes do ultimo sabado. Kvaratskhelia, Mamardashvili e Mikautadze estéao
chamando a atencéo, mas Kiteishvili, um meio-campista versatil, esta na Liga dos Campedes. Ele
foi eleito o jogador do ano na Austria na Ultima temporada, enquanto casino banco equipe
conquistava o titulo e interrompia a dominacao de dez anos do Red Bull Salzburg. Ele se move
por toda a quadra, combinando a criacéo de jogadas com um trabalho incansavel sem a bola. Os
torcedores do Sturm o adoram, e houve festas quando Kiteishvili assinou um novo contrato
casino banco vez de escolher um salario massivo no Qatar.



Romain Del Castillo (Brest, 28)

O Brest € provavelmente a equipe mais surpreendente na Liga dos Campedes apods terminar
casino banco terceiro na Ligue 1. Del Castillo foi o melhor jogador do time durante uma
temporada magica, fornecendo oito gols e oito assisténcias e agradando os fas com seu estilo
imaginativo e extravagante. O graduado da academia do Lyon havia sido considerado propenso a
lesbes e inconsistente, mas se transformou casino banco uma verdadeira estrela. Bendito com
um controle de bola excepcional casino banco espacos apertados, que é semelhante ao de
Jamal Musiala, ele é um grande driblador, mas também desprende-se, sempre procurando uma
passe. Pode ele roubar as cenas contra o Real Madrid e o Barcelona?

Adam Daghim (Red Bull Salzburg, 18)

O Salzburg fez boas noticias na Liga dos Campedes na ultima temporada com uma equipe muito
jovem que incluiu o meio-campista israelense Oscar Gloukh e 0 meio-campista dinamarqués
Maurits Kjeergaard. Agora, uma estrela ainda mais jovem estd esperancosa de provar seu valor.
Daghim, um dinamarqués de ascendéncia libanesa e libia, foi adquirido do AGF Aarhus, onde se
tornou o jogador mais jovem da histéria do clube. Depois de uma temporada casino banco seu
time reserva Liefering na segunda divisédo, ele foi promovido a equipe principal e marcou um gol
espetacular contra 0 Dynamo Kyiv nas eliminatérias. Fortemente construido, ele é capaz de jogar
como um atacante central, mas o Salzburg costuma usar casino banco velocidade e controle de
bola no lado direito.

Petar Sucic (Dinamo Zagreb, 20)

Sobre o Salzburg, uma de suas estrelas mais brilhantes, Luka Sucic, foi vendido para o Real
Sociedad este veréo e nao jogara na Liga dos Campedes. Mas o foco deve estar casino banco
seu primo Petar Sucic, que esta se desenvolvendo rapidamente no Dinamo. Sucic prefere jogar
mais profundamente do que Luka no meio-campo, fazendo passes precisos ou correndo de tras.
O treinador da Croacia, Zlatko Dalic, ficou encantado quando Sucic mudou de time depois de
representar a Bosnia e Herzegovina nas categorias de base. Ap0s a estreia de Sucic contra
Portugal nas eliminatérias da Liga das Nacdes na semana passada, Dalic disse: "Acredito que ele
€ 0 sucessor de Marcelo Brozovic." Isso € um desafio enorme, mas o jovem pode estar a altura.
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