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Geracao Ansiosa: A Geracéao Criada casino 1 Marte

No livro The Anxious Generation, intitulado "Crescer casino 1 Marte", Jonathan Haidt faz uma
analogia entre a missao perigosa a Marte e o efeito dos smartphones nas criangas e
adolescentes. Ele argumenta que as empresas de tecnologia concederam acesso continuo a
midias sociais, jogos on-line e outras atividades internet-baseadas, causando quatro danos
fundamentais: privacao social, privacao de sono, fragmentacao de atencao e adicao.

Haidt estuda psicologia social na Universidade de Nova lorque.
imagens de apostas esportivas

Haidt conclui que esta "reeducacao da infancia" é o principal motivo do aumento da doenca
mental adolescente nos ultimos anos.

O Impacto da Tecnologia na Saude Mental

Existem debates casino 1 andamento sobre os efeitos dos dispositivos on-line na saide mental e
arelacdo de causa e efeito. Estudos mostram um aumento no numero de adolescentes com
depressao, ansiedade e tentativas de suicidio entre 2010 e 2024, simultaneamente com a
adocao generalizada dos dispositivos de tecnologia.

No entanto, a associacao entre a tecnologia e a saude mental ndo é clara e simples. O psicélogo
Candice Odgers argumenta que a relacdo entre as duas € complexa e alega que Haidt cometeu
"0 erro basico de misturar causa e efeito". Ela afirma que nenhum estudo mostrou uma relacdo
de causa e efeito entre o uso do smartphone e da midia social e a salde mental dos
adolescentes.

Além disso, um estudo de 2024 analisou os efeitos do Facebook casino 1 72 paises e descobriu
gue, casino 1 contraste com as afirmacdes de Haidt, o Facebook pode até mesmo influenciar
tendéncias positivas de bem-estar entre jovens.

Assim, embora alguns estudos mostrem uma conexao entre o tempo de tela e a saide mental, a
causa e o efeito ndo sao claros. Haidt deveria ter apresentado evidéncias mais soélidas antes de
afirmar que a tecnologia € a causa da doenc¢a mental adolescente.

Solucdes Propostas
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O livro The Anxious Generation propde quatro solugdes para os problemas causados pela
tecnologia:

- Proibir smartphones antes do ensino médio;
- Proibir midia social antes dos 16 anos;
- Proibir smartphones nas escolas;
- Permitir mais tempo de brincadeira e independéncia sem supervisao.
Ainda que essas propostas sejam razoaveis, a solucao ideal deve reconhecer que...

A aerlier deste més, funcionarios do Alasca anunciou um novo plano que eles dizem poderia
reviver populacdo de salméao lutando 0 no rio Yukon. O canal d'agua 2.000 milhas (2.000-mile)
Que vai desde o territério canadense para Mar Bering tem visto 0 declinios acentuado casino 1
seu Chinook rei Salméo nos ultimos anos...

A nova estratégia visa restaurar o niamero de peixes que 0 chegam as suas areas norte, perto da
fronteira canadense para 71 mil pessoas; acima dos cerca 15 000 existentes na 0 divisa
canadiana casino 1 2024 e suspendendo a pesca comercial no rio Yukon até 2030.
Anteriormente os encerramentos das atividades pesqueiraes 0 eram revisto por ano

Mas alguns lideres tribais dizem que os fechamentos carregam injustamente as comunidades
nativas, cortando uma ligacao crucial 0 com a cultura tradicional e ndo foram consultado de forma
adequada pelos funcionarios enquanto formulavamos o plano.
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