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No inicio desta semana, a Confederacao Brasileira de Ténis De Mesa anunciou que Alexandre
(um atleta com um braco e 0 quatro medalhas paralimpicas) faria parte da equipe competindo nos
proximos Jogos Olimpicos.

"Nunca pensei que viveria e suportar tantos desafios impostos 0 pela vida desde os meus
(primeiros) 2 meses de existéncia, mas hoje posso celebrar cante chorar com todos aqueles a 0
guem amo. E seguir minha jornada para me tornar o primeiro atleta na histéria do Brasil sendo
chamado aos Jogos 0 Olimpicos nas mesmas Olimpiada" Alexandre escreveu no Instagram
nesta quarta-feira (4):

“Quando meus pais ainda choravam pela perda do meu braco 0 quando eu era bebé, ouviram
gue um dia os deixaria muito orgulhosos e poder compartilhar essa conquista com eles. E 0 vocé
me lembra de como o sonho nunca morrera porque é casas de apostas com menor valor de
depdsito cenarios da derrota quem Ele faz nascer vencedores.”

Os seus drinks tendem a ser minimalistas, com um foco claro casas de apostas com menor
valor de depdsito sabor, e este foi um grande sucesso. Queria criar uma bebida a base de
frutas que pudesse ser desfrutada durante todo o ano, e este é profundo, elegante e fresco, com
um toque de especiaria no final.

A vaca de ginger

Para o xarope de framboesa (opcional)

250g de framboesas frescas

125¢g de acucar

5 folhas de manjericao grandes

Para a bebida (por porcéo)

30ml de vodca boa - usamos Black Cow

60ml de xarope de framboesa (para caseiro, consulte o0 método abaixo — ou compra um bom)
20ml de vermute branco seco

10ml de suco de liméo

75-100ml de refrigerante de gengibre , a gosto
1 folha de manjericéo , para guarnecer

Se estiver fazendo o proprio xarope, coloque a fruta, 0 aglcar e 0 manjericdo casas de apostas
com menor valor de depdsito uma panelinha média, adicione 250 ml de 4gua e leve a ferver.
Tire a panela do fogo e deixe esfriar e infundir por trés horas. Colar para remover os solidos,
entdo encher um frasco limpo, selar e armazenar no frigorifico, onde durara cerca de duas
semanas.

Para preparar a bebida, coloque todos os liquidos, exceto o refrigerante, casas de apostas com
menor valor de depdsito um coquetel, entdo agite sem gelo. Colar casas de apostas com
menor valor de depdsito um copo alto cheio de gelo, acrescentar refrigerante a gosto e
guarnecer com a folha de manjericéo.
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