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Comprenda su vida sexual después de los 50: una guía en
portugués brasileño

A medida que envejecemos, puede ser fácil  creer que el sexo ya no vale la pena la molestia. Sin
embargo, los niveles fluctuantes o decrecientes de hormonas  sexuales pueden causar estragos
en el deseo y la experiencia sexual de una mujer durante la perimenopausia y más allá.  No solo
hay cambios físicos que pueden hacer que lo que solía ser agradable se vuelva insatisfactorio o
incluso doloroso,  sino que también puede haber cansancio, ansiedad y una disminución de la
confianza en uno mismo que puedan poner fin  al sexo.

Médicos y mitos sobre el sexo después de los 50

Los médicos no siempre ayudan. "Creo que una  de las razones por las que muchas personas
están deprimidas es porque han tenido una reacción negativa de los médicos  que se sorprenden
de su deseo de seguir teniendo relaciones sexuales. Como si no estuvieran procreado más, ¿por
qué debería  importarle a usted?" dijo Suzanne Noble, una emprendedora de 63 años que está
decidida a reescribir las reglas de envejecer. 

La vida sexual de las mujeres no se marchita después de la menopausia

Noble es prueba viva de que la  vida sexual de las mujeres no se marchita cuando llegan a la
menopausia. Poco después de entrar en su séptima  década, estableció una tienda de sexo y
lanzó un podcast llamado Sex Advice for Seniors. "No hay escasez de temas  de conversación",
dijo Noble. "Mucho de lo que se trata es de superar algunos de los desafíos que enfrentamos
como  personas mayores. Pero la otra cara de la moneda es que hay muchas maneras en que
puedes obtener ayuda y  continuar teniendo sexo decente en la vida posterior."

Cansancio y menopausia: un desafío común

El cansancio es un asesino de  pasión. Los sofocos, las sudoraciones nocturnas y la ansiedad
pueden dificultar un sueño reparador, y aunque muchas mujeres duermen bien,  muchas informan
sentirse cansadas de todos modos. La Dra. Shahzadi Harper, especialista en menopausia y
fundadora de The Harper Clinic  en Londres, recuerda sentirse tan cansada que apenas podía
funcionar: "Recuerdo hacer solo lo necesario. Es casi como si el  cuerpo priorizara funciones más
necesarias, como el trabajo o la familia. El sexo probablemente se ubica en la parte inferior  de la
lista."

A Twigg's novel explores the danger of cults: "Spoilt
Creatures"

A nova de Twigg oferece uma nova volta ao gênero de  narrativas de cultos. Em vez de se
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concentrar casas de aposta de 1 real um líder masculino carismático, Criaturas Esgotadas (a
título vem de uma carta que  Vita Sackville-West escreveu para Virginia Woolf) é sobre a
influência de uma mulher sobre uma comuna feminista enterrada no campo  de Kent.
É 2008. Iris tem 32 anos, à deriva, casas de aposta de 1 real vida deprimentemente "confiável e
comum". Depois que o relacionamento com  Nathan chega ao fim, ela retorna à casas de aposta
de 1 real casa childhood, move-se com casas de aposta de 1 real mãe viúva e encontra um
emprego sem  saída casas de aposta de 1 real uma loja de bebidas.
Twigg escreve perspicazmente sobre solidão e desconexão
Quando Iris aprende de uma amiga sobre Breach House,  um lugar "nas selvas" para mulheres
que "precisam de um novo cenário", ela pula na chance de escapar da claustrofobia  doméstica e
se juntar a uma comunidade exclusivamente feminina. Uma vez lá, ela é atraída pela enigmática
Hazel e descobre  a hierarquia rigorosa da fazenda: "No topo da cadeia alimentar estava Blythe,
nossa alfa, cujas palavras nós teríamos inscrito casas de aposta de 1 real  pedra se tivéssemos
formões afiados o suficiente." Isso imediatamente aciona sinais de coerção, mas Iris fecha os
olhos para qualquer  sinal de coerção. "Minha lealdade para com as outras mulheres - para
Blythe, e Hazel - superou qualquer dúvida ou  racionalidade. Como um corpo, eu enterrei isso."
A novela convincente de Twigg explora como os cultos embrulham pessoas vulneráveis e aqueles
 com baixa autoestima. Também é sobre a misoginia de uma sociedade conformista. Olhando
para trás uma década depois, Iris observa  como as pessoas locais viam as mulheres como
"desengatadas dos normais sociais, obscenas casas de aposta de 1 real nossos hábitos. Isso
lhes deu conforto.  Pensar casas de aposta de 1 real nós como algo animal ... Eles queriam
acreditar que nascimos assim, casas de aposta de 1 real vez de serem feitos."
A amarga ironia  é que os homens são o fim das mulheres e casas de aposta de 1 real
infiltração na comuna leva a um ato de violência  horrível. Twigg escreve perspicazmente sobre
solidão e desconexão e o apelo de um refúgio de "o mundo defeituoso da indecisão  e do
patriarcado". Mas a solidão traz oportunidade e perigo, como Criaturas Esgotadas demonstra
amplamente.
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