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Condenado a 55 anos de prisdo casa de apostas bonus 2003, depois que matou uma pessoa e
feriu outra durante um negdcio com 3 drogas, Thomas se juntou ao clube da cadeia 1000 Miles
Club inicialmente como "mecanismo para o recobrimento” (coping mechanism) do 3 crime.

"Essa quantidade de tempo é a mente soprando - vocé acha que isso nao pode ser
compreendido. Mas o jeito 3 como lida com ele, sé um dia por vez e passo apoés etapa”, diz ao
Sport sport:

Além de manter-se casa de apostas bonus 3 forma, Thomas diz que correr — 0 primeiro a pegar
aos 28 anos para se encaixar com seus amigos “lembrava 3 meu lar”.

Cinema en Mogadiscio: Abshir Rageh, un cineasta que
surgio en la capital somali

Una escena de pelicula en el corazon de Mogadiscio

Con la sefial de "accion", dos actores, ataviados con americanas negras y gafas de sol, se
entregaron a una vivaz discusion, exigiendo que uno conviniera a su hija para que se casara con
él.

Un camarografo y un operador de grua, sudorosos bajo el sol abrasador, se acercaron para
capturar la confrontacion en primer plano.

Entonces, el director, Abshir Rageh, sentado en una silla plegable, se quitd los auriculares y grito:
"Corten".

El lugar de rodaje: Mogadiscio, la capital costera de Somalia

Alrededor del lugar de rodaje, las callejuelas arenosas y un grupo de oficiales de seguridad
portando fusiles AK-47 auténticos eran indicativos de que esto no era Hollywood, Bollywood ni
Nollywood. Los sonidos de balas reales que resonaban en la distancia antes de que se rodara la
escena dejaban claro que esto era algo mas que una locacion habitual.

Abshir Rageh trabaja en una de las ciudades mas inesperadas del mundo para un director
emergente que busca forjar su reputacion cinematografica: la ciudad costera de Mogadiscio,
Somalia.

El surgimiento de un cineasta en una nacion en busca de estabilidad

Con 33 afios, es el jefe de produccion de cine en Astaan, una de las principales redes de
television por cable somalies. Durante los ultimos afos, Abshir Rageh ha creado, producido y
dirigido algunas de las series de television mas grandes de esta nacion del Cuerno de Africa.

Forjar su propia historia: narrativas que cambian vidas

Su motivacion, segun Abshir Rageh, es crear programas de televisién que desafien el estereotipo
narrativo sobre los somalies que se centra en la pirateria, el terrorismo y el hambre.

"Me enfoco en el relato que puede cambiar las vidas”, dijo Abshir Rageh en una reciente
entrevista. "Tenemos que poseer nuestra propia historia y demostrar que somos mas que eso".
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