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Rishi Sunak se despede como primer ministro del Reino
Unido: "Lo siento"

Rishi Sunak dirigió sus últimas palabras al país el  viernes como primer ministro del Reino Unido,
disculpándose por sus fracasos y aceptando la responsabilidad por el desastroso resultado
electoral  de su partido Conservador, pero defendiendo su récord económico.
"A mi país, me gustaría decir en primer lugar, lo siento", dijo  el Sr. Sunak en una breve pero
digna declaración en Downing Street. "He escuchado su ira, su decepción. Y asumo  la
responsabilidad de esta derrota".
El líder saliente habló durante aproximadamente cuatro minutos, con su esposa, Akshata Murty,
mirándolo. Luego comenzó  el corto viaje al Palacio de Buckingham para presentar su renuncia al
Rey Carlos III.
La derrota electoral es un momento  político sacudidor en el Reino Unido, que pone fin a 14 años
de gobierno conservador. El Sr. Sunak dijo que  se apartaría como líder de su partido, pero solo
una vez que se establezcan los arreglos formales para elegir a  su sucesor. Sigue siendo un
legislador, habiendo ganado la reelección en su escaño parlamentario en Yorkshire.

Disculpas y defensa del récord  económico

El Sr. Sunak reconoció sus fracasos tanto al Partido Conservador como al país, pero también
defendió su récord, argumentando que  la inflación había disminuido, el crecimiento económico
había regresado y el Reino Unido había mejorado su posición en el mundo  en menos de dos
años que fue primer ministro.
"Estoy orgulloso de esos logros", dijo. "Creo que este país es más  seguro y más próspero que
hace 20 meses".
También elogió a su sucesor, Keir Starmer, a quien llamó "un hombre decente  y de espíritu
público que respeto".
"En este trabajo, sus éxitos serán todos nuestros éxitos, y le deseo y a su  familia lo mejor", dijo el
Sr. Sunak.

Fin de la carrera política, al menos por ahora

La declaración marca el final del  camino político, al menos por ahora, para el exgerente de
fondos de cobertura de 44 años que disfrutó de un  rápido ascenso en la vida pública. El Sr.
Sunak ingresó al Parlamento en 2024 y se desempeñó como canciller del  Exchequer durante la
pandemia de coronavirus, cuando ofreció un generoso apoyo financiero para mantener a los
trabajadores en el empleo.

Notas  personales

El Sr. Sunak ofreció una nota personal, diciendo que estaba orgulloso de haber sido el primer
primer ministro de fe  hindú del Reino Unido.
"Una de las cosas más notables del Reino Unido es lo poco notable de que dos generaciones 
después de que mis abuelos llegaran aquí con poco, pudiera convertirme en primer ministro y ver
a mis dos hijas  pequeñas encender las velas de Diwali en los escalones de Downing Street", dijo.



Simone Biles Oferece Suporte a Suni Lee Durante o
Campeonato Nacional de Ginástica dos EUA

Além de redefinir a ginástica, Simone  Biles também está encontrando tempo para cuidar de seus
companheiros de equipe dos EUA, especialmente enquanto está ciente da importância  de cuidar
de cacheta online valendo dinheiro de verdade saúde mental.
Biles compartilhou palavras de encorajamento com Suni Lee enquanto as duas competiam no
Campeonato Nacional  de Ginástica dos EUA aos domingos, baseando-se cacheta online
valendo dinheiro de verdade cacheta online valendo dinheiro de verdade experiência
tratando de cacheta online valendo dinheiro de verdade saúde mental nos Jogos Olímpicos de
Tóquio.

Palavras  de Encorajamento

Biles, que conquistou o nono título geral nacional consecutivo, disse que foi atrás do palco para
falar com Lee,  a atual campeã geral olímpica, depois que a última não conseguiu executar o
duplo twist cacheta online valendo dinheiro de verdade cacheta online valendo dinheiro de
verdade voada.
"Eu sabia exatamente  o que estava passando por cacheta online valendo dinheiro de verdade
cabeça", disse posteriormente a Biles aos repórteres sobre ver Lee mudar cacheta online
valendo dinheiro de verdade rotina de  voada e errar a aterrissagem.
Nos Jogos Olímpicos há três anos, Biles desistiu da competição por equipes depois de aterrissar
cacheta online valendo dinheiro de verdade  voada de forma desajeitada. Mais tarde, ela
explicou que estava sofrendo de "os tiques", perdendo a posição do corpo no  ar devido a um
bloqueio mental.
"Eu passei por isso cacheta online valendo dinheiro de verdade Tóquio", disse a Biles, de 27
anos, sete vezes medalhista  olímpica. "Eu sabia que ela (Lee) precisava de algum
encorajamento e alguém cacheta online valendo dinheiro de verdade quem pudesse acreditar
cacheta online valendo dinheiro de verdade cacheta online valendo dinheiro de verdade
ginástica e  acreditar nela.
"Isso é exatamente o que fiz, fui atrás dela e falei com ela ... Eu já estive cacheta online valendo
dinheiro de verdade seus  sapatos e fiz exatamente a mesma coisa. Eu sei como traumatizante
que é, especialmente cacheta online valendo dinheiro de verdade um palco grande como este.
 Não queria que ela ficasse na cacheta online valendo dinheiro de verdade cabeça."
Biles então ofereceu seu apoio enquanto Lee competia nas barras, dando um tapa  alto cacheta
online valendo dinheiro de verdade cacheta online valendo dinheiro de verdade
companheira olímpica pouco depois da rotina.

Reação de Lee

"Eu acho que ela sabia que eu precisava de ajuda  no momento", disse Lee, que retornou à
ginástica após ser diagnosticada com doença renal no ano passado.
"Ela, acima de qualquer  pessoa, entende basicamente o que eu fiz na voada. Ela apenas veio
ver se estava bem e basicamente ajudar a  me dar confiança de volta porque nesse ponto eu
estava começando a pensar que isso estava acabado. Foi muito bom  ter ela cacheta online
valendo dinheiro de verdade meu canto."
Lee terminou cacheta online valendo dinheiro de verdade quarto no campeonato nacional,
cacheta online valendo dinheiro de verdade primeira vez competindo no individual geral desde
conquistar  o ouro cacheta online valendo dinheiro de verdade Tóquio.
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Biles, por outro lado, encerrou a competição com uma pontuação combinada de 119,750,
terminando à frente de  Skye Blakely cacheta online valendo dinheiro de verdade segundo e
Kayla DiCello cacheta online valendo dinheiro de verdade terceiro.
Foi mais uma performance segura cacheta online valendo dinheiro de verdade seu caminho
para aparecer cacheta online valendo dinheiro de verdade um  terceiro Jogos Olímpicos
cacheta online valendo dinheiro de verdade Paris mais tarde este ano.
Biles fez uma pausa na ginástica após Tóquio para priorizar cacheta online valendo dinheiro de
verdade saúde  mental, mas parece cheia de confiança desde que retornou ao esporte,
conquistando quatro medalhas de ouro e uma prata no  Campeonato Mundial do ano passado
para se tornar a ginasta mais condecorada de todos os tempos.
Ela foi vitoriosa no Core  Hydration Classic o mês passado e, depois de seguir isso com outra
exibição impressionante no campeonato nacional, agora terá a  mira cacheta online valendo
dinheiro de verdade garantir cacheta online valendo dinheiro de verdade vaga na equipe
para Paris nos Julgamentos Olímpicos.
"Eu uso a frase envelhecendo como um bom vinho",  disse Biles sobre cacheta online valendo
dinheiro de verdade forma recente. "Está ficando cada vez melhor e melhor, então vamos ver,
espero que consigamos aproveitar  isso pelo resto do ano – muito animada com isso."
Quando perguntada sobre como ela lida com as expectativas crescentes cacheta online valendo
dinheiro de verdade  suas performances, Biles explicou que tenta se concentrar cacheta online
valendo dinheiro de verdade cacheta online valendo dinheiro de verdade saúde física e
mental, participando de sessões de terapia uma  vez por semana.
"Eu acho que mentalmente é tão importante quanto físico agora", disse ela, adicionando, "Isso foi
a parte mais  difícil depois de Tóquio – Eu não confiava cacheta online valendo dinheiro de
verdade mim para fazer ginástica.
"Eu sabia que isso voltaria se começasse a  treinar novamente, mas foi muito difícil confiar
cacheta online valendo dinheiro de verdade mim. Mentalmente, foi muito mais difícil do que
fisicamente."
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