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Ackson Boxer, chef/patron da Brunswick House e o último empreendimento Henri Londres tem
uma abordagem minimalista para lanches que  realmente vem no verão. "Há tantas coisas
simples de fazer com queijo delicioso às quais você não precisa nada", diz  ele: “Boas batatas
fritadas ao azeite [sua preferência é Bonilla La Vista] são impecáveis; boas anchovaes estão
impunemente disponíveis”.
Melissa Hemsley,  autora de Real Healthy não poderia concordar mais com isso; embora ela vá
um passo além ao enfiar anchova  e azeitona coquetéis: "Yum - yin- and
assim.
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The £28 Pain au Chocolat: A TikTok Trend in London

Un reciente fenómeno en Londres es el lanzamiento de un pain  au chocolat de tamaño extra
largo y su versión equivalente en croissants en la Philippe Conticini bakery en Kensington.

Tamaño y  precio

El XXL croissant pesa 1,5 kg y cuesta £25.●

El pain au chocolat gigante cuesta £28.●

La opción más pequeña, un croissant  normal, cuesta £2,50.●

Valor nutricional y economías de escala

El XXL croissant contiene 3.000 calorías y supuestamente es suficiente para ocho personas.

Sin  embargo, ocho croissants normales solo costarían £22 en la misma panadería.●

El croissant géant no ofrece economías de escala significativas, ya  que solo cuesta unas
libras esterlinas más que el equivalente en croissants normales.

●

¿Por qué la gente pide estos pasteles gigantes?

La  respuesta corta: para publicarlos en las redes sociales.

La tendencia comenzó en Francia en mayo de 2024 cuando los chefs pasteleros  buscaban
atraer a influencers y usuarios de TikTok con viennoiserie de gran formato.

●

La fiebre por el croissant géant se extendió  cuando Selena Gomez publicó una dicas
aposta esportiva hoje en junio pasado en la que aparece "comiendo" uno de estos dulces.

●

Actualmente, el croissant  XXL en París es más una atracción turística que un desayuno.●

Los londinenses, sin embargo, prefieren los rollets gigantes.●
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