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Todos os três partidos seu governo de coalizão ganharam menos votos do que a oposição
conservadora - combinados. A  Alternativa para Alemanha, ou AFD da extrema direita mostrou-se
o segundo partido mais popular no país!
Embora uma derrota ainda  pior na França para o presidente Emmanuel Macron nas mãos da
extrema direita tenha levado-o a convocar novas eleições, nenhum  resultado é esperado
Alemanha.
Aqui está uma olhada no porquê.
Embora a maioria dos estudos sobre dieta e capacidade cognitiva tenham se concentrado
pessoas que já estão ou atingem  idade avançada, o novo estudo foi um primeiro para rastrear as
outras ao longo de sua vida – desde os  quatro aos 70 anos -.
A pesquisa acrescenta a um crescente corpo de evidências que uma dieta saudável poderia
reduzir o  risco da doença e diminuir declínio cognitivo relacionado à idade. Os resultados foram
apresentados na reunião anual do American Society  for Nutrition, Nova York (EUA).
“Essas descobertas iniciais geralmente apoiam as orientações atuais de saúde pública, que é
importante estabelecer  padrões alimentares saudáveis no início da vida para apoiar e manter a
Saúde ao longo do tempo”, disse Kelly Cara.  
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