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Como actualizar su hogar sin gastar mucho dinero

Con la llegada del verano, es el momento perfecto para  ponerse una camiseta vieja y manchada
de pintura y darle una nueva vida a tus espacios vitales.
 Hemos recopilado consejos de expertos sobre cómo mejorar los interiores de tu hogar sin gastar
mucho dinero.

 Cocina ```less

Georgina Burnett, experta en reciclaje y diseño de interiores en ITV's This
Morning, y propietaria de su propio  sitio web con consejos, sugiere
actualizar los muebles de la cocina con pintura.

"Si eres hábil en la pintura  y tien ```

Marcelo Bielsa y Uruguay: una combinación perfecta

Marcelo Bielsa y Uruguay parecen ser la combinación perfecta. Un entrenador excéntrico para un 
equipo lleno de talento. Ambos son extraños y definitivamente son outsiders, pero de una manera
encantadora y cautivadora que los  hace queridos por los aficionados al fútbol intelectuales.
Con una población de poco más de 3 millones, Uruguay no debería ser  tan bueno. Sentado en
una silla durante un partido o incluso llamando a un fanático después de prometerle que
verificaría  si la seguridad permitiría que abriera una de las sesiones de entrenamiento de la Copa
América de Uruguay, Bielsa no  debería funcionar como entrenador.

Hay algo más que Bielsa y Uruguay tienen en común: incluso sus mayores partidarios tienen que
admitir  que ha pasado mucho tiempo desde que levantaron un trofeo. Ahora, el Uruguay de
Bielsa espera su primer título de  Copa América desde que ganó el trofeo en suelo argentino en
2011, un logro que rompería el empate con La  Albiceleste para el récord de títulos en el torneo.
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Un manager respetado pero sin trofeos importantes

Aunque Bielsa disfruta de un gran  respeto en América Latina y más allá, todo lo que es popular
recibe resistencia. La crítica fácil a Bielsa es  la falta de trofeos importantes en la parte superior.
Antes de ganar el Campeonato Inglés y asegurar el ascenso con  Leeds en la campaña 2024-20,
la última vez que ganó una competencia fue en 2004. Si bien el oro olímpico  fue un triunfo, los
argentinos son más propensos a recordar que el equipo de Bielsa terminó segundo detrás de
Brasil  en la Copa América de 2004 un mes antes en Lima.

Una gira de seis partidos por los EE. UU.

Mientras Bielsa  disfruta de un gran respeto en América Latina y más allá, todo lo que es popular
recibe resistencia. La crítica  fácil a Bielsa es la falta de trofeos importantes en la parte superior.
Antes de ganar el Campeonato Inglés y  asegurar el ascenso con Leeds en la campaña 2024-20,
la última vez que ganó una competencia fue en 2004. Si  bien el oro olímpico fue un triunfo, los
argentinos son más propensos a recordar que el equipo de Bielsa terminó  segundo detrás de
Brasil en la Copa América de 2004 un mes antes en Lima.

Un equipo lleno de estrellas

Con una  gran cantidad de jugadores en clubes europeos de élite, como Federico Valverde de
Real Madrid, Darwin Núñez de Liverpool, Manuel  Ugarte de PSG y Ronald Araújo de Barcelona,
además de jugadores basados en América Latina que encajan perfectamente con el  estilo que
Bielsa quiere jugar, como el delantero del Toluca Maximiliano Araújo y la dupla del Flamengo
Giorgian de Arrascaeta  y Nicolás de la Cruz, el equipo tiene una apariencia de favorito en el
torneo. Luis Suárez también está en  el equipo y causará problemas al entrar desde el banco.

Resultados bajo Bielsa

Más allá de los jugadores, Uruguay ya ha demostrado  que pueden obtener resultados bajo
Bielsa. Derrotaron a Brasil en Montevideo para cerrar los partidos de clasificación para la Copa 
del Mundo en octubre y comenzaron los partidos de noviembre con una victoria por 2-0 sobre
Argentina en La Bombonera  en Buenos Aires.

La mente de Bielsa en el torneo

A pesar de que su equipo es visto como uno de los  favoritos, Bielsa se ha resistido a la idea de
que su equipo sea el favorito en este torneo. Ya sea  un juego mental o simplemente su opinión
genuina, dice que Argentina es claramente un contendiente debido a su condición de  campeón
mundial y un delantero que aún puede marcar la diferencia en los torneos importantes, mientras
que su propio equipo  necesita demostrar en cada juego que merecen estar en la conversación.
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