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La historia de la 'peak booze' en el Reino Unido y su impacto
en la salud

La 'peak booze', o el 1 pico mas alto de consumo de alcohol en el Reino Unido, se alcanzé en
2004 y se popularizé en un 1 articulo de 2024. Ese afo, las tasas de consumo de alcohol
alcanzaron su punto mas alto en un siglo, con 1 9.5 litros de alcohol puro por persona por afio.
Sin embargo, en 1950, la cifra era solo de 3.9 litros.

El 1 consumo excesivo de alcohol puede llevar a consecuencias graves para la salud, como se
ilustra en el aumento de las 1 muertes relacionadas con el alcohol en el Reino Unido. Segun los
datos gubernamentales, las muertes relacionadas con el alcohol superaron 1 los 10 000 en 2024,
lo que representa un aumento del 32,8% en comparacion con 2024.

La 'peak booze' es el 1 resultado de una variedad de factores socioeconémicos y culturales, como
la disponibilidad y accesibilidad del alcohol, la normatividad social y 1 el marketing dirigido a
jovenes. El alcohol esta arraigado en la cultura y la historia del Reino Unido, lo que 1 dificulta el
cambio de comportamiento y las politicas de control de alcohol.

Afio Consumo de alcohol (litros por persona)

1950 3.9

2004 9.5

La cultura del consumo 1 excesivo de alcohol

La 'peak booze' se asocia con una cultura del consumo excesivo de alcohol, impulsada por
factores como la 1 promocion del alcohol en los medios de comunicacién, la disponibilidad de
bebidas alcohdlicas a precios econdmicos y la creencia de 1 que el consumo excesivo de alcohol
es parte de la vida nocturna y las actividades sociales.

- Promocion del alcohol en los 1 medios de comunicacion

- Disponibilidad de bebidas alcohdlicas a precios econémicos

- Creencia de que el consumo excesivo de alcohol es parte de las 1 actividades sociales

Consecuencias para la salud

El consumo excesivo de alcohol se relaciona con una variedad de problemas de salud, como
enfermedades 1 hepaticas, trastornos de salud mental, lesiones y muertes prematuras. La
dependencia del alcohol también afecta negativamente a las relaciones personales, 1 el
desempeifio laboral y la calidad de vida.

Enfermedades hepéaticas

El consumo excesivo de alcohol durante un periodo prolongado puede dafar el 1 higado y
provocar enfermedades graves, como la cirrosis y la esteatosis hepatica.

Trastornos de salud mental

El consumo excesivo de alcohol se 1 asocia con un mayor riesgo de depresion, ansiedad y
trastornos de personalidad.

Lesiones y muertes prematuras



Las personas que consumen alcohol en 1 exceso corren un mayor riesgo de sufrir lesiones
y participar en comportamientos peligrosos, como conducir bajo los efectos del alcohol.

Dependencia 1 del alcohol

El consumo excesivo de alcohol puede llevar a la dependencia, lo que puede provocar una
variedad de problemas personales, 1 laborales y de salud.
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