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Inglaterra recibió un impulso antes de su debut en la
Eurocopa 2024

Inglaterra recibió un impulso antes de su debut en  la Eurocopa 2024 con Bukayo Saka y John
Stones participando en el entrenamiento a pleno rendimiento, ya que el equipo  aumentó los
preparativos para su partido inaugural contra Serbia.
Gareth Southgate, quien está considerando seriamente a Trent Alexander-Arnold como titular en 
el mediocampo, se alegrará de ver que su equipo realizó una sesión intensa en Ernst Abbe
Sportfeld en Jena el  martes por la tarde.

Dudas de fitness en Inglaterra

Inglaterra tiene dudas sobre el estado físico de varios jugadores clave antes de  su primer partido
en el Grupo C el domingo y fue notable que Luke Shaw, quien se recupera de una  lesión en el
gemelo, no participó en el entrenamiento de contacto. Shaw, el único lateral izquierdo reconocido,
apunta al segundo  juego de Inglaterra, contra Dinamarca el 20 de junio, para su regreso después
de cuatro meses ausente.
A pesar de eso,  el ánimo fue positivo ya que todos los 26 jugadores de la plantilla participaron en
una sesión de entrenamiento abierta  para unas 500 niños locales a media hora de su base de
torneo en la pequeña ciudad de Blankenhain.
La importancia de Stones en la defensa ha aumentado en la ausencia del lesionado Harry
Maguire.betesporte instagrambetesporte instagram

Stones y Saka entrenan con el equipo

La mayor estimulación provino de ver a Stones, quien fue tratado de una lesión  en el tobillo
contra Islandia la semana pasada, y a Saka, quien se recupera de una lesión en la ingle,  en el
césped. La importancia de Stones en la defensa ha aumentado por la ausencia de Harry Maguire
con una  lesión en el gemelo y Saka es seguro que comenzará en la banda derecha si está
completamente apto.
Southgate ha tenido  que preocuparse demasiado por el estado de salud de muchos jugadores y
Harry Kane, Lewis Dunk, Marc Guéhi, Kieran Trippier  y Anthony Gordon también se han estado
recuperando de lesiones. Inglaterra recibió ánimo de que todos participaran en una sesión  que
comenzó con una rutina de dos contra dos altamente competitiva.
No hubo holding back from Saka y fue alentador para  Southgate ver a Shaw trabajando con el
balón. Sin embargo, Inglaterra tuvo cuidado de no sobrecargar al defensa del Manchester  United.
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Faltam apenas oito semanas para a administração de Keir Starmer, mas ele deixou claro como
pretende governar. A recusa cbet gg 3  descartar o limite do benefício dos dois filhos da George
Osborne impõe pobreza aos 250 mil crianças e leva 850.000  jovens ainda mais à dificuldade
inevitável? -A decisão trabalhista restringir radicalmente os pagamentos com combustível no
inverno na Inglaterra ou  País-de Gales vai retirar apoios das 800 000 pessoas idosas pobres que
são elegíveis ao crédito previsional sem receber dinheiro  –
Estas são escolhas que o Partido Trabalhista fez no poder. Enquanto isso, não houve conversas
sobre impostos significativos para os  mega-ricos aumentarem a receita e garantir segurança de
todos cidadãos do berço ao túmulo (as 350 famílias britânicas mais ricas  têm uma riqueza
combinada cbet gg 3 795 bilhões: maior da economia anual polonesa). Depois há as opçõesque
lançam comportamento próprio  Starmer sob um levezante luz enquanto ele herdaráum país cujo
nível é sem precedentes na vida dos padrões...
Aqui está um  homem que claramente tem o gosto por conforto há muito tempo: quando ele era
diretor de processos, os contribuintes supostamente  tossiram quase 250 mil para seus custos
com viagens – incluindo voos da primeira classe e carro dirigido a  motorista. Aparentemente
considerou este último uma exigência; embora vivesse apenas cinco ou mais milhas dos
escritórios do Crown Prosecution Service  (Serviços Promotores Coroa), facilmente acessíveis
através duma viagem direta pelo metrô -- cbet gg 3 vez disso afirmou ter três vezes as  suas
despesas como sucessora...  
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Fue el único jugador que usaba un chaleco verde durante un juego de gran tamaño al final de la 
tarde. Parecía que los compañeros de equipo de Shaw tenían instrucciones de no tacklearlo.
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